
磐梯朝日国立公園

酒田中央酒田中央

湯殿山湯殿山

象潟象潟

庄内あさひ庄内あさひ

山元山元米沢北米沢北

あさひ
月山湖

唐丹湾

西朝日岳

大朝日岳

豪士山

五葉山
物見山
（種山）

三森山

三足一分山

赤見堂岳

障子ヶ岳

朝日岳

祝瓶山

朝 日 山 地

羽
越
本
線

まるもり

じゅうもんじ
きさかた

ふくら

ゆざ

もとたて

さごし

あまるめ

しろいし
ざおう

日
本

海
東

北
自
動
車
道

山元町

遊佐町

庄内町

三川町

344

345

7

47

夏油温泉

猿倉温泉

小原温泉
阿武隈ライン

三崎山旧街道

みやぎ蔵王
七ヶ宿

庄内みかわ

小国街道

月山道路

余目酒田道路

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
|
仙
台
|
名
古
屋
）（
苫
小
牧
|
仙
台
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー(

苫
小
牧
|
大
洗)

金
華
山
観
光

ク
ル
ー
ズ

潮
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

網
地

島
ラ

イ
ン

シーパル女川汽船

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

栗駒国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

蔵王国定公園

前沢SA
(上り・下り）

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

三本木PA

鶴巣PA
（上り・下り）

泉PA

菅生PA
（上り・下り）

蔵
王
P
A

山形蔵王PA

山形PA

南陽PA

古関PA

長
者
原
S
A（
上
り・下
り
）

月
山
湖
P
A

鳥の海ＰＡ

寒河江SA(上り・下り集約）

白石白石

水沢水沢

平泉前沢平泉前沢

平泉
スマート
平泉
スマート

奥州スマート奥州スマート

一関一関

月山月山

若柳金成若柳金成

築館築館長
者
原
ス
マ
ー
ト

長
者
原
ス
マ
ー
ト

三本木スマート三本木スマート

古川古川

東根東根

天童天童

仙台宮城仙台宮城

仙台南仙台南

大和大和

大衡大衡

泉泉

西川西川

寒河江寒河江

寒河江SAスマート寒河江SAスマート

泉PA
スマート
泉PA

スマート

山形中央山形中央

山形上山山形上山

かみのやま温泉かみのやま温泉

笹
谷
笹
谷

山形北山形北

山形蔵王山形蔵王

関沢関沢

村田村田

宮城川崎宮城川崎

湯沢湯沢

亘理亘理

山元山元

鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

利
府
塩
釜

利
府
塩
釜 利

府
中

利
府
中

仙台港北仙台港北
仙台港仙台港

仙台東仙台東

名取名取

仙台空港仙台空港
名取中央スマート名取中央スマート

岩沼岩沼

利府しらかし台利府しらかし台

多賀城多賀城

富谷富谷

長町長町山田山田 今泉今泉

雄勝こまち雄勝こまち

川原子川原子

尾花沢尾花沢

大石田村山大石田村山

東根北東根北

村山村山

村山本飯田村山本飯田

新庄新庄

新庄鮭川新庄鮭川

新庄真室川新庄真室川

野黒沢野黒沢

舟形舟形

尾花沢北尾花沢北

須川須川

三関三関

大船渡大船渡

大船渡北大船渡北
吉浜吉浜

釜石南釜石南

三陸三陸

大船渡碁石海岸大船渡碁石海岸

唐桑小原木唐桑小原木
唐桑半島唐桑半島

気仙沼鹿折気仙沼鹿折

陸前高田長部陸前高田長部

通
岡
通
岡

陸
前
高
田

陸
前
高
田

桃生津山桃生津山

登米登米
三滝堂三滝堂

志津川志津川
南三陸海岸南三陸海岸

歌津歌津

歌津北歌津北

小泉
海岸
小泉
海岸

登米東和登米東和

桃生豊里桃生豊里

石巻河南石巻河南

石
巻
港

石
巻
港矢

本
矢
本

河北河北

石巻女川石巻女川

松島海岸松島海岸

松島北松島北
松島大郷松島大郷

鳴
瀬
奥
松
島

鳴
瀬
奥
松
島

富谷JCT

山形JCT

村田JCT

利府JCT

仙台若林JCT

大谷海岸大谷海岸

岩井崎岩井崎

気仙沼中央気仙沼中央
気仙沼港気仙沼港
浦島大島浦島大島

本吉津谷本吉津谷

阿武隈川

川

役
内

湾

気
仙
沼

内沼 長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

月山湖

川
川瀬

広

取名

川松

吉浜湾

湾来
喜越

湾

大
船
渡

追波湾

湾
田
広

川

川

川

北
上

川

川上北

迫

大

奥州湖

気
仙

川
瀬
皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川
上
最

真
室

名取川

太

平

洋

仙 台 湾

首崎

碁石岬

御崎岬

歌
津
岬

綾里崎

大須崎

神割崎

白銀崎

牡 鹿 半 島

八景島

椿島

宮戸島

出島

網地島

田代島

金華山

気仙沼
大島

束稲山

国見山

蓬来山

原台山

大森山

東鳥海山

八森山

熊ノ返山

大黒森山

大森山

胎蔵山

姥井戸山

硯上山
湯殿山

八ツ楯山

羽黒山

南面白山

青麻山

小朝日岳

1841

室根山

徳仙丈山

駒ヶ岳
焼石岳

桑原岳

栗駒山
山伏岳

荒雄岳

神室山

大柴山

翁山

葉山

月山

頭殿山

白鷹山

面白山

泉ヶ岳

番城山

蔵王山

雁戸山瀧山

御影森山

船形山（御所山）

小鏑山
（禿岳）

虎毛山
軍沢岳
（拳ヶ森）

丁岳

鳥海山

神

室

山

地

おいしい
山形空港

仙台
国際空港

山
形
鉄
道
フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

仙台空港線

阿
武
隈
急
行

三陸鉄道リアス線

陸
羽

西
線

仙石
線

（
山
形
新
幹
線
）

東北本線

常
磐
線

米
坂
線

大
船
渡
線

奥

羽
本
線

陸羽東
線

陸羽東線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

石巻線

奥
羽
本
線

気
仙
沼
線

東
北
本
線

奥羽本線（山

形
新幹線）

仙
山線

女
川

沢田
渡
波石巻

佳
景
山

陸
前
豊
里

御
岳
堂

柳津

吉浜

三陸

綾里

盛

気仙沼

矢
越小

梨千
厩

摺
沢柴

宿

陸中松川

陸中門崎

赤湯

鳴子温泉高
屋

岩出山

陸
前
小
野

愛宕

角田

名取

水沢

平泉

真滝

有
壁

清水原

花泉

油島

石越

田尻

梅ヶ沢

新田

瀬峰

涌谷

前
谷
地

上涌谷

小牛田

松山町

鹿島台

品井沼駅

鹿妻
矢本

塩釜

中野栄

山
下

浜吉田白石
岡

槻木

岩沼

北仙台
愛子

作
並

奥新川山寺

山形

かみのやま温泉

高畠

今泉

手
ノ
子

萩生

長井

蚕桑

荒砥

羽前山辺

天童

東根

さくらんぼ東根

村山

北大石田

大石田

芦沢

上野目

池月

川
渡
温
泉

鳴
子
御
殿
湯

中
山
平
温
泉

堺
田

立
小
路

赤倉温泉

最
上大

堀

鵜
杉

東長沢

南野

古
口

新庄

泉田

羽前豊里

真室川

釜淵

大
滝

及位

院
内

三関

上湯沢

湯沢

白石蔵王

水
沢
江
刺

一ノ関

くりこま
高原

古川

仙台

湯殿山
道路

羽
黒
山
道
路

仙台南部道路

蔵王ハイライン

仙台
北部道路

三陸
沿岸
道路

陸
羽
街
道

三
陸沿岸道路

仙台東部
道路

湯
沢
横
手
道
路

東
北
中
央
自
動
車
道

東
北

自

動
車
道

山形自動車道

山形
自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

柴田町

東成瀬村

鮭川村

戸沢村
大蔵村

羽後町

金山町

真室川町

大江町

西川町

河北町

大石田町

舟形町 加美町

色麻町

富谷市　

蔵王町

大
河
原
町

村田町

川崎町

大郷町

利府町 松島町

美里町

女川町

涌
谷
町

七ヶ浜町

大和町

大衡村

中山町

山辺町
朝日町

七ヶ宿町
高畠町

白鷹町

最上町

平泉町

住田町

南三陸町

金ケ崎町

川西町

飯豊町

高畠町

亘
理
町

角
田
市

湯沢市

にかほ市

由利本荘市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市一関市

栗原市

奥州市

新庄市

塩竈市

大崎市

多賀城市

天童市

東根市

尾花沢市

村山市

名取市

山形市

登米市

上山市 岩沼市
長井市

南
陽
市

寒河江市

東
松
島
市

仙
台
市

白石市

石巻市

山形県

秋田県

岩手県

宮城県

113

287
399

349113113

107
107397

456

456

457

398457

457

457
286

457

287

340

340

343

398

342

108

284

456

346

346

346

342

398

398 398

284

343

342

342
398

398

344

345

347

347

348 458 286

458

458

112

397
45

45

45

45

48

13

13

45

4

13

13

108

108

47
47

47

4

13

4

4

祭畤温泉

厳美溪温泉

山王山温泉

湯浜温泉

温湯温泉

須川温泉

真湯温泉

駒ノ湯

湯の台温泉

湯ノ沢温泉

小
安
峡
温
泉

鬼首
温泉郷

泥湯温泉

新五郎湯

鷹の湯温泉

湯の原
温泉

秋ノ宮温泉郷

宝寿温泉

瀬見温泉

赤
倉
温
泉

銀山温泉

肘折温泉

東根温泉

蔵王温泉

白鷹
温泉

かみのやま
温泉

赤
湯
温
泉

作並温泉

遠刈田温泉

鎌先温泉

小原温泉

中
山
平
温
泉

川
渡
温
泉

鳴
子
温
泉

え
さ
し
藤
原
の
郷

黒
石
寺 正法寺

猊鼻溪

小安峡

雌釜雄釜

十一面観音堂
発着台　

五大堂

二口峡谷山寺
芭蕉記念館

鳥の海公園

立石寺
（山寺）

久保桜
観音堂

月山神社

秋保大滝

長根貝塚

一本松茶屋

細倉
マインパーク

出
羽
三
山
神
社 休暇村 羽黒

眺海の森

最上峡

世界ダリア園

黄金山神社

おいしいおいしいおいしいおいしいおいしいおいしい
山形空港山形空港山形空港

仙台仙台仙台仙台仙台
国際空港国際空港国際空港国際空港

ジュネス栗駒

国見平

やくらいファミリー

スプリングバレー泉高原

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原
矢島

オニコウベ

たかはた

七ヶ宿

いいで

種山ヶ原

村田

おおさと

三
本
木

上品の郷

米山

おおさき

みなみかたあ・ら・伊達な
道の駅

林林館

おがつ

三滝堂

大
谷
海
岸

路田里
はなやま

さんりく
み
ず
さ
わ

平泉

かわさき
むろね

厳美渓

おおえ

あさひまち

にしかわ

白鷹ヤナ公園

川のみなと長井

しょうない
風車市場

とざわ

清水の里・鳥海郷

おがち

うご

尾花沢

むらやま

河北

寒河江

天童温泉

高田松原

七ヶ宿街道

主寝坂道路

院内道路

鶴岡
街

道
花立峠

鍋越峠

東北中央自動車道

月
山
花
笠

ラ
イ
ン

二井宿峠

金山峠

羽
後
街
道

一関
街
道

三
陸
沿
岸
道路

奥

州
街道

植立峠

石巻
街道関山街道

女川街
道

笹
谷
街道

三
陸
沿
岸
道
路

今泉街道

盛
街
道

秋田街道矢
島
街
道

羽
後
街
道

六十 里越
街
道

北
羽
前
街
道

272

羽
州
街
道

中羽前街道

由利本荘へ

福島へ 国見ICへ
米沢北
ICへ 新地ICへ

北
上
駅
へ

北上金ヶ崎ICへ 釜石自動車道へ

釜石へ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P51 ワタミオーガニックランド

P44 陸前高田市立博物館

P48 気仙中学校

気仙沼市
復興祈念公園

P54

P88 秋保温泉

鳴子温泉郷 P88

塩釜水産物仲卸市場 P89

ゆりあげ港朝市 P89

山元いちご農園 P89

シーパルピア女川 P13

南三陸さんさん商店街 P89

商業施設「ないわん」 P89

キャッセン大船渡 P12

平泉／春の藤原まつり
 P50

P88 定禅寺ストリート
ジャズフェスティバル

P88 仙台・青葉まつり

P88 仙台七夕まつり

仙台城跡
 P88

P88 御釜

仙台うみの杜
水族館 P89

松島 P88
松島島巡り観光船発着所 
P89

石ノ森萬画館 P89

登米 P88

碁石海岸 P51

P76 NHK仙台放送局
定禅寺メディアステーション

P70 石田沢防災センター
P69 東松島市東日本大震災復興祈念公園

P71 東京2020 復興のモニュメント
P75 みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室

大船渡市立博物館 P43

地方卸売市場大船渡市魚市場 P42

震災伝承・コミュニティ施設 潮目 P14

東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル） P7・46
タピック45（旧道の駅高田松原） P45
高田松原津波復興祈念公園 国営追悼・祈念施設 P47

気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館 P56

南三陸町東日本大震災伝承館 
南三陸311メモリアル P8・57

高野会館 P58

海の見える命の森 P59

東日本大震災遺構 旧女川交番 P68

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（1階防災情報コーナー）
P84

岩沼市千年希望の丘
交流センター P82

名取市震災メモリアル公園 P80
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