
南郷南郷

大船渡大船渡三陸三陸

金浦金浦

象潟象潟

洋野種市洋野種市

船川港

成
瀬 越

気
仙瀬

皆
首崎

男 鹿 半 島

高堂山

寒風山

蓬来山

大黒森山

鳥海山

階上岳
（種市岳）

東
北
本
線

さんのへ

ふ
な
こ
し

さんりく
かみゆざわ

みつせき
ゆ
ざ
わ

このうら

きさかた

奥州市

340
103

107
有耶無耶の
関址

法光寺
太良峡

ジュネス栗駒 さんりく清水の里・鳥海郷

さんのへ

一関ICへ

1613

新日本海フェリー
（苫小牧東̶秋田
̶新潟̶敦賀）

新日
本海

フェ
リー

十和田八幡平
国立公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

早池峰国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海
国定公園

栗駒国定公園

小坂PA

畑PA

折爪SA

二
戸
P
A

花輪SA（上り・下り）

湯
瀬
P
A

田
山
P
A

前森山PA

滝沢PA

矢巾PA(下り）

岩手山SA
（上り・下り）

太平山PA

八
郎
湖
S
A

紫波SA(上り・下り）

花巻PA

山内PA

大森PA

北上金ヶ崎PA

錦秋湖SA
（上り下り集約）

西仙北SA（上り）

小坂小坂

小坂北小坂北

軽米軽米

九戸九戸
十和田十和田

一戸一戸

浄法寺浄法寺

松尾八幡平松尾八幡平

西根西根

滝沢中央スマート滝沢中央スマート

滝沢滝沢

盛岡盛岡

鹿角八幡平鹿角八幡平

安代安代

昭和男鹿半島昭和男鹿半島

秋田北秋田北

琴丘森岳琴丘森岳

八竜八竜

秋田中央秋田中央

秋田南秋田南

岩城岩城

秋
田
空
港

秋
田
空
港

協和協和

大曲大曲

横手北スマート横手北スマート

西仙北スマート西仙北スマート

横手横手

湯田湯田

五城目八郎潟五城目八郎潟

盛岡南盛岡南

矢巾スマート矢巾スマート

紫波紫波

花
巻
空
港

花
巻
空
港 東和東和

花巻南花巻南

北上金ヶ崎北上金ヶ崎

水沢水沢

北
上
江
釣
子

北
上
江
釣
子

花
巻
花
巻

北上西北上西
十文字十文字

湯沢湯沢

三関三関

能代南能代南

久慈北久慈北

侍浜侍浜

洋野有家洋野有家

侍浜南侍浜南

久慈久慈

久慈南久慈南

久慈宇部久慈宇部

宮古南宮古南

鵜の巣断崖鵜の巣断崖

岩泉南岩泉南

田老北田老北

宮古北宮古北

田老南田老南

田老真崎海岸田老真崎海岸

宮古中央宮古中央

田野畑南田野畑南

田野畑北田野畑北
田野畑
中央
田野畑
中央

（仮称）（仮称）

洋野宿戸洋野宿戸

普代普代

普代北普代北

野田野田

岩泉龍泉洞岩泉龍泉洞

江
刺
田
瀬

江
刺
田
瀬

川
目
川
目

田の沢田の沢

宮
守
宮
守

山田山田

山田北山田北

釜
石
仙
人
峠

釜
石
仙
人
峠

釜石北釜石北

釜石両石釜石両石
釜石中央釜石中央

釜石唐丹釜石唐丹

釜石南釜石南

大船渡北大船渡北

山田南山田南

大槌大槌

能代東能代東

二
ツ
井
白
神

二
ツ
井
白
神

大館北大館北

大館南大館南

鷹巣鷹巣蟹沢蟹沢
大館能代空港大館能代空港

二井田真中二井田真中

滝
観
洞

滝
観
洞

松ヶ崎亀田松ヶ崎亀田

和合和合

本荘本荘

仁賀保仁賀保

大内大内
山根山根 飯田飯田

遠野住田遠野住田

遠
野
遠
野

安代JCT

小
坂
J
C
T

河辺
JCT

花巻JCT

北上
JCT

大内JCT

釜石JCT釜石JCT

熊
原 川

川比
安

米
川代

浅内沼

八郎潟調整池

秋田港
川
田

御所湖

豊沢湖

葛
根

宝仙湖

大平湖森吉四季美湖

川

岩洞湖

本小

宮
古
湾

山田湾

船越湾

湖
秋
錦

田瀬湖
川沢

石

川伊閉

湾

両石湾

釜石湾

唐丹湾

大 槌

米代川

川

川

川

仁

仁

阿

阿
小

毛
粕

川慈久

久慈湾

田沢湖

川

川
賀
和

川
玉

内
木
桧

雄物川

川子甲

日
本
海

太

平

洋

水尻崎

真崎

姉ヶ崎

閉伊崎

魹ヶ崎

小根ヶ崎

大釜崎

御箱崎

三貫島

十ノ瀬山

摩当山

源五郎岳

森吉山

高森

御月山

八幡平

諸桧岳

曲崎山

皮投岳

四角岳
中岳

黒森山

馬場目岳 白子森

番鳥森

大仏岳

大石岳

大平山
 （姫神山）

十二神山

山母森

石板森

高滝森

志和須森

白森山

須賀倉山

駒頭山

女助山男助山

大麻部山

鶏頭山

笹森山

八塩山

稲庭岳

西岳

七時雨山

高倉山
竜ヶ森

小繋森

椈森

茶臼岳

和賀岳

真昼岳

白岩岳

五番森

モッコ岳

駒ヶ岳

大深岳

大松倉山
岩手山

姫神山

青松葉山

早池峰山

六角牛山
雄岳

薬師岳

物見山
（種山）

害鷹森 峠ノ神山

焼山

三方高

前森山

折爪岳

平庭岳

穴目ヶ岳

三巣子岳

遠島山

安家森

太平山

丹波森

駒ヶ岳

焼石岳

三森山

平

山

地

太 奥

羽

山

脈 高

地

上

北

真

昼

山

地

大館能代空港

いわて
花巻空港

秋田空港

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

秋
田
内
陸
縦貫鉄道

秋

田
内
陸
縦
貫
鉄
道

由
利
高
原
鉄
道

青
い
森
鉄
道

I
G
R
い
わ
て銀河鉄道

リ
ア
ス
線

花輪線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

釜石

線

花輪
線

八
戸
線

奥羽
本線

男
鹿

線

山
田
線

羽
越
本
線

奥
羽
本

線

田沢湖線
（秋田新幹線）

羽
越

本
線

東
北
本
線

（
秋
田
新
幹

線
）

東
北
新
幹
線

北上
線

東
北
新
幹
線

五
能
線

堀内

松
草

遠
野

川
内

陸
中
川
井

宮守

柏
木
平鱒沢

岩
手
二
日
町
綾
織

岩手上郷 足
ケ
瀬

陸
中
大
橋

上
有
住

洞
泉

吉浜

釜
石

鵜住居

大槌

陸中山田

岩手船越

豊間根

津軽石

宮
古

田老
新田老

佐羽根

岩泉小本

田
野
畑

普代

野田玉川
十府ヶ浦海岸

陸中野田

久慈

侍浜

陸中中野

陸中八木

小鳥谷

一戸

斗米

目時

末広

田
山

兄
畑

田沢湖

大
釜小岩井

雫
石

春
木
場

赤
渕

上桧木内

戸沢

阿
仁
マ
タ
ギ

比立内

奥
阿
仁

岩野目
笑内

萱草

荒瀬

阿仁合

小渕
前田南

阿仁前田温泉

桂瀬

上杉

扇田鷹ノ巣

十二所

森岳

大久保
好摩

岩手飯岡

石
鳥
谷

矢幅

古
館

村
崎
野

花
巻

水
沢

羽後亀田

飯詰

下浜

羽
後
牛
島

羽後境
羽後
太田

刺巻

十文字

羽後長野

鑓見内

羽後四ッ屋

北大曲
大曲

西明寺

四ツ小屋

羽後本荘

前郷

矢島

西目

仁
賀
保

秋田

土崎

鯉川

角館

神
代生

田

松葉

後三年

湯沢

横手

ゆ
だ
錦
秋
湖

岩
沢

和
賀
仙
人

金ヶ崎

上
米
内

厨川

滝沢

渋民

御
堂

小
繋

奥中山高原

岩手川口大更

北森

安比高原

八幡平

鹿角花輪

柴平

十和田南

大
滝
温
泉

白沢

大館

下
川
沿

早
口

二ッ井能
代
東
能
代

鳥形

八森

茂
市

花
原
市

二戸

水
沢
江
刺

新
花
巻

北上

盛
岡

いわて沼宮内

湯
沢
横
手

道
路

八
戸
自
動車

道

秋
田
自
動車

道

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

秋田自動車道

東北自
動車道

日
本海東

北
自
動
車
道

洋野町
軽米町田子町

葛巻町

岩手町

岩泉町

山田町

大槌町

一戸町

南部町

九戸村

野田村

普代村

田野畑村

大潟村

上小阿仁村

八峰町

藤里町

三種町

八郎潟町

五城目町

羽後町

西和賀町

住田町

美郷町

小坂町

雫石町

矢巾町

紫
波
町

井川町

滝沢市

大館市

鹿角市

潟上市

八幡平市

二
戸
市

秋田市

大仙市

由利本荘市

横手市

東成瀬村
湯沢市

にかほ市

北上市

久慈市

宮古市

能代市

北秋田市

花巻市

仙北市

遠野市

釜石市

盛
岡
市

岩手県

青森県

秋田県

4

4

7

7

103

285

285

105

101

101

103

282
104

282

105

105

105

107

341

107

341

395

340

340

396

282

106

456

107 340

107

456

396

340
106

340

283

397

342

398

397

283

281

281

455
455

45

45

4

4

4

7

7

7

7

13

46

13

46

45

45

108

雪沢温泉

大滝温泉

湯
瀬
温
泉

志張温泉

銭川温泉

大沼温泉

後生掛温泉

安比温泉

湯ノ沢温泉

大湯温泉

新安比
温泉

七時雨温泉

湯ノ岱温泉

能代温泉

森岳温泉

玉川温泉

打当温泉

滝ノ上温泉

鶯宿温泉
夏瀬温泉

乳頭温泉郷

藤七温泉

滑多羅鉱泉

松川温泉

繋温泉

夏油温泉

鉛温泉
新鉛温泉

渡り温泉
大沢温泉

志戸平温泉
松倉温泉岩

手
湯
本
温
泉

瀬美温泉

湯ノ神温泉

岩倉温泉

花巻温泉

猿倉温泉

ゆ
ざ
わ
温
泉

水沢温泉

古城山公園 抱返渓谷
武家屋敷

御座石神社

高松公園

岩
山
パ
ー
ク
ラ
ン
ド

兜神社

白山神社

早池峰神社

福泉寺

伝承園

遠野
ふるさと村

とおの
物語の館

えさし
藤原の郷

戸隠神社

釜石大観音

滝観洞

鳩峯神社

森吉神社
露熊山峡

七倉神社

史跡尾去沢鉱山

大湯環状列石
（ストーンサークル）

馬仙峡

天
台
寺

御所野遺跡

峨瓏峡

金刀比羅神社

多宝院

三吉神社

八郎潟干拓地

黒崎

安家洞

早坂高原

石川啄木記念館休暇村　
岩手網張温泉

高尾神社

大森公園

秋田諏訪宮

高村山荘・
高村光太郎記念館

金沢柵跡

赤田の大仏

たつこ像

本州最東端の碑

北山崎

紫
波
町

世
界
ダ
リ
ア
園

大館能代空港

大館能代空港

秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港秋田空港

奥中山高原

安比高原

八幡平リゾート
パノラマ

雫石たざわ湖

太平山オーパス

夏油高原

鳥海高原
矢島

ジュネス栗駒

やまだ

みやこ

たろう

いわいずみ

やまびこ館

たのはた

のだ

青の国ふだい

くじ やませ
土風館

三田貝分校

おおの

白樺の里やまがた

おりつめ

くずまき高原

にしね

雫石あねっこ

紫波

とうわ

はなまき西南

はやちね

みやもり

遠野
風の丘

種山ヶ原

石鳥谷

錦秋湖
さんない

美郷

なかせん

十文字

か
み
お
か

東由利

うご 端縫いの郷

協和

おおうち

岩城

にしめ

あ
き
た
港

てんのう
しょうわ

五城目

おおがた

ふたつい

かみこあに

たかのす

大館能代空港

あに

ことおか

みねはま

ひない

かづの

こさか七滝

おおゆ

区界高原

石神の丘

釜石仙人峠

秋田
街道羽

州街道

秋
田
自
動車
道

五
城
目

街
道

羽州
街道

阿
仁
街
道

国境峠

九戸街道

野田
沼宮
内街
道

平庭峠

新

小
本
街
道

陸
羽
街
道

鹿角
街

道

八
戸街道

小本街道

閉伊街

道

笛吹峠

立丸峠

仙人峠道路

釜
石自動車道

大
槌街道

陸
羽
街
道

津軽街道

都南
川目道路

平和街道

簗
川
道
路

角館

街

道

本荘
街道

酒
田
街
道

象潟仁賀保道路

秋田自動車道

羽
州

街道

大覚野街道

盛街道

大覚野峠

八幡平
アスピーテライン

本
荘街道

旧
釜
石
街
道

津
軽
街
道

三
陸
沿

岸道路

深浦へ

酒田へ

雄勝へ 大船渡へ陸前高田へ一関ICへ

碇ヶ関ICへ 大
鰐
へ

十和田湖へ 八戸ICへ

新庄へ

冬期通行止

冬期通行止

休暇村陸中宮古 P15

P15 浄土ヶ浜レストハウス

P51 平庭闘牛大会

P50 三陸鉄道

P50 龍泉洞

宮古うみねこ丸発着所 P14
浄土ヶ浜 P51

三王園地 P15

サッパ船アドベンチャーズ発着所
（机港） P51

浄土ヶ浜ビジターセンター P14

釜石市立鉄の歴史館 P51

P50 小岩井農場

P50 盛岡さんさ踊り

宮沢賢治記念館
 P50

P50 北上展勝地
さくらまつり

潮吹穴 
P15

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ 
P25

野田村復興展示室 P26

普代水門 P27

東日本大震災津波記念碑 P31

島越ふれあい公園 P30

羅賀ふれあい公園 P29

震災遺構 明戸海岸防潮堤 P28

宮古市市民交流センター防災プラザ P36
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田沢湖線
（秋田新幹線）

羽
越

本
線

東
北
本
線

（
秋
田
新
幹

線
）

東
北
新
幹
線

北上
線

東
北
新
幹
線

五
能
線

堀内

松
草

遠
野

川
内

陸
中
川
井

宮守

柏
木
平鱒沢

岩
手
二
日
町
綾
織

岩手上郷 足
ケ
瀬

陸
中
大
橋

上
有
住

洞
泉

吉浜

釜
石

鵜住居

大槌

陸中山田

岩手船越

豊間根

津軽石

宮
古

田老
新田老

佐羽根

岩泉小本

田
野
畑

普代

野田玉川
十府ヶ浦海岸

陸中野田

久慈

侍浜

陸中中野

陸中八木

小鳥谷

一戸

斗米

目時

末広

田
山

兄
畑

田沢湖

大
釜小岩井

雫
石

春
木
場

赤
渕

上桧木内

戸沢

阿
仁
マ
タ
ギ

比立内

奥
阿
仁

岩野目
笑内

萱草

荒瀬

阿仁合

小渕
前田南

阿仁前田温泉

桂瀬

上杉

扇田鷹ノ巣

十二所

森岳

大久保
好摩

岩手飯岡

石
鳥
谷

矢幅

古
館

村
崎
野

花
巻

水
沢

羽後亀田

飯詰

下浜

羽
後
牛
島

羽後境
羽後
太田

刺巻

十文字

羽後長野

鑓見内

羽後四ッ屋

北大曲
大曲

西明寺

四ツ小屋

羽後本荘

前郷

矢島

西目

仁
賀
保

秋田

土崎

鯉川

角館

神
代生

田

松葉

後三年

湯沢

横手

ゆ
だ
錦
秋
湖

岩
沢

和
賀
仙
人

金ヶ崎

上
米
内

厨川

滝沢

渋民

御
堂

小
繋

奥中山高原

岩手川口大更

北森

安比高原

八幡平

鹿角花輪

柴平

十和田南

大
滝
温
泉

白沢

大館

下
川
沿

早
口

二ッ井能
代
東
能
代

鳥形

八森

茂
市

花
原
市

二戸

水
沢
江
刺

新
花
巻

北上

盛
岡

いわて沼宮内

湯
沢
横
手

道
路

八
戸
自
動車

道

秋
田
自
動車

道

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

秋田自動車道

東北自
動車道

日
本海東

北
自
動
車
道

洋野町
軽米町田子町

葛巻町

岩手町

岩泉町

山田町

大槌町

一戸町

南部町

九戸村

野田村

普代村

田野畑村

大潟村

上小阿仁村

八峰町

藤里町

三種町

八郎潟町

五城目町

羽後町

西和賀町

住田町

美郷町

小坂町

雫石町

矢巾町

紫
波
町

井川町

滝沢市

大館市

鹿角市

潟上市

八幡平市

二
戸
市

秋田市

大仙市

由利本荘市

横手市

東成瀬村
湯沢市

にかほ市

北上市

久慈市

宮古市

能代市

北秋田市

花巻市

仙北市

遠野市

釜石市

盛
岡
市

岩手県

青森県

秋田県

4

4

7

7

103

285

285

105

101

101

103

282
104

282

105

105

105

107

341

107

341

395

340

340

396

282

106

456

107 340

107

456

396

340
106

340

283

397

342

398

397

283

281

281

455
455

45

45

4

4

4

7

7

7

7

13

46

13

46

45

45
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雪沢温泉

大滝温泉

湯
瀬
温
泉

志張温泉

銭川温泉

大沼温泉

後生掛温泉

安比温泉

湯ノ沢温泉

大湯温泉

新安比
温泉

七時雨温泉

湯ノ岱温泉

能代温泉

森岳温泉

玉川温泉

打当温泉

滝ノ上温泉

鶯宿温泉
夏瀬温泉

乳頭温泉郷

藤七温泉

滑多羅鉱泉

松川温泉

繋温泉

夏油温泉

鉛温泉
新鉛温泉

渡り温泉
大沢温泉

志戸平温泉
松倉温泉岩

手
湯
本
温
泉

瀬美温泉

湯ノ神温泉

岩倉温泉

花巻温泉

猿倉温泉

ゆ
ざ
わ
温
泉

水沢温泉

古城山公園 抱返渓谷
武家屋敷

御座石神社

高松公園

岩
山
パ
ー
ク
ラ
ン
ド

兜神社

白山神社

早池峰神社

福泉寺

伝承園

遠野
ふるさと村

とおの
物語の館

えさし
藤原の郷

戸隠神社

釜石大観音

滝観洞

鳩峯神社

森吉神社
露熊山峡

七倉神社

史跡尾去沢鉱山

大湯環状列石
（ストーンサークル）

馬仙峡

天
台
寺

御所野遺跡

峨瓏峡

金刀比羅神社

多宝院

三吉神社

八郎潟干拓地

黒崎

安家洞

早坂高原

石川啄木記念館休暇村　
岩手網張温泉

高尾神社

大森公園

秋田諏訪宮

高村山荘・
高村光太郎記念館

金沢柵跡

赤田の大仏

たつこ像

本州最東端の碑

北山崎

世
界
ダ
リ
ア
園

奥中山高原

安比高原

八幡平リゾート
パノラマ

雫石たざわ湖

太平山オーパス

夏油高原

鳥海高原
矢島

ジュネス栗駒

やまだ

みやこ

たろう

いわいずみ

やまびこ館

たのはた

のだ

青の国ふだい

くじ やませ
土風館

三田貝分校

おおの

白樺の里やまがた

おりつめ

くずまき高原

にしね

雫石あねっこ

紫波

とうわ

はなまき西南

はやちね

みやもり

遠野
風の丘

種山ヶ原

石鳥谷

錦秋湖
さんない

美郷

なかせん

十文字

か
み
お
か

東由利

うご 端縫いの郷

協和

おおうち

岩城

にしめ

あ
き
た
港

てんのう
しょうわ

五城目

おおがた

ふたつい

かみこあに

たかのす

大館能代空港

あに

ことおか

みねはま

ひない

かづの

こさか七滝

おおゆ

区界高原

石神の丘

釜石仙人峠

秋田
街道羽

州街道

秋
田
自
動車
道

五
城
目

街
道

羽州
街道

阿
仁
街
道

国境峠

九戸街道

野田
沼宮
内街
道

平庭峠

新

小
本
街
道

陸
羽
街
道

鹿角
街

道

八
戸街道

小本街道

閉伊街

道

笛吹峠

立丸峠

仙人峠道路

釜
石自動車道

大
槌街道

陸
羽
街
道

津軽街道

都南
川目道路

平和街道

簗
川
道
路

角館

街

道

本荘
街道

酒
田
街
道

象潟仁賀保道路

秋田自動車道

羽
州

街道

大覚野街道

盛街道

大覚野峠

八幡平
アスピーテライン

本
荘街道

旧
釜
石
街
道

津
軽
街
道

三
陸
沿

岸道路

深浦へ

酒田へ

雄勝へ 大船渡へ陸前高田へ一関ICへ

碇ヶ関ICへ 大
鰐
へ

十和田湖へ 八戸ICへ

新庄へ

冬期通行止

冬期通行止

休暇村陸中宮古 P15

P15 浄土ヶ浜レストハウス

P51 平庭闘牛大会

P50 三陸鉄道

P50 龍泉洞

宮古うみねこ丸発着所 P14
浄土ヶ浜 P51

三王園地 P15

サッパ船アドベンチャーズ発着所
（机港） P51

浄土ヶ浜ビジターセンター P14

釜石市立鉄の歴史館 P51

P50 小岩井農場

P50 盛岡さんさ踊り

宮沢賢治記念館
 P50

P50 北上展勝地
さくらまつり

潮吹穴 
P15

久慈地下水族科学館 もぐらんぴあ 
P25

野田村復興展示室 P26

普代水門 P27

東日本大震災津波記念碑 P31

島越ふれあい公園 P30

羅賀ふれあい公園 P29

震災遺構 明戸海岸防潮堤 P28

宮古市市民交流センター防災プラザ P36

P35 震災メモリアルパーク中の浜
田老防潮堤 P34

津波遺構 たろう観光ホテル P32

たろう潮里ステーション P33

山田町まちなか交流センター P37

いのちをつなぐ未来館 P6・41
釜石祈りのパーク P7・40

3.11東日本大震災 
遠野市後方支援資料館 
P39

大槌町文化交流センターおしゃっち
 P38

P110-111

P112-13

P114-115

P116-117
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2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

南郷南郷

大船渡大船渡三陸三陸

金浦金浦

象潟象潟

洋野種市洋野種市

船川港

成
瀬 越

気
仙瀬

皆
首崎

男 鹿 半 島

高堂山

寒風山

蓬来山

大黒森山

鳥海山

階上岳
（種市岳）

東
北
本
線

さんのへ

ふ
な
こ
し

さんりく
かみゆざわ

みつせき
ゆ
ざ
わ

このうら

きさかた

奥州市

340
103

107
有耶無耶の
関址

法光寺
太良峡

ジュネス栗駒 さんりく清水の里・鳥海郷

さんのへ

一関ICへ

1613

新日本海フェリー
（苫小牧東̶秋田
̶新潟̶敦賀）

新日
本海

フェ
リー

十和田八幡平
国立公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

早池峰国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海
国定公園

栗駒国定公園

小坂PA

畑PA

折爪SA

二
戸
P
A

花輪SA（上り・下り）

湯
瀬
P
A

田
山
P
A

前森山PA

滝沢PA

矢巾PA(下り）

岩手山SA
（上り・下り）

太平山PA

八
郎
湖
S
A

紫波SA(上り・下り）

花巻PA

山内PA

大森PA

北上金ヶ崎PA

錦秋湖SA
（上り下り集約）

西仙北SA（上り）

小坂小坂

小坂北小坂北

軽米軽米

九戸九戸
十和田十和田

一戸一戸

浄法寺浄法寺

松尾八幡平松尾八幡平

西根西根

滝沢中央スマート滝沢中央スマート

滝沢滝沢

盛岡盛岡

鹿角八幡平鹿角八幡平

安代安代

昭和男鹿半島昭和男鹿半島

秋田北秋田北

琴丘森岳琴丘森岳

八竜八竜

秋田中央秋田中央

秋田南秋田南

岩城岩城

秋
田
空
港

秋
田
空
港

協和協和

大曲大曲

横手北スマート横手北スマート

西仙北スマート西仙北スマート

横手横手

湯田湯田

五城目八郎潟五城目八郎潟

盛岡南盛岡南

矢巾スマート矢巾スマート

紫波紫波

花
巻
空
港

花
巻
空
港 東和東和

花巻南花巻南

北上金ヶ崎北上金ヶ崎

水沢水沢

北
上
江
釣
子

北
上
江
釣
子

花
巻
花
巻

北上西北上西
十文字十文字

湯沢湯沢

三関三関

能代南能代南

久慈北久慈北

侍浜侍浜

洋野有家洋野有家

侍浜南侍浜南

久慈久慈

久慈南久慈南

久慈宇部久慈宇部

宮古南宮古南

鵜の巣断崖鵜の巣断崖

岩泉南岩泉南

田老北田老北

宮古北宮古北

田老南田老南

田老真崎海岸田老真崎海岸

宮古中央宮古中央

田野畑南田野畑南

田野畑北田野畑北
田野畑
中央
田野畑
中央

洋野宿戸洋野宿戸

普代普代

普代北普代北

野田野田

岩泉龍泉洞岩泉龍泉洞

江
刺
田
瀬

江
刺
田
瀬

川
目
川
目

田の沢田の沢

宮
守
宮
守

山田山田

山田北山田北

釜
石
仙
人
峠

釜
石
仙
人
峠

釜石北釜石北

釜石両石釜石両石
釜石中央釜石中央

釜石唐丹釜石唐丹

釜石南釜石南

大船渡北大船渡北

山田南山田南

大槌大槌

能代東能代東

二
ツ
井
白
神

二
ツ
井
白
神

大館北大館北

大館南大館南

鷹巣鷹巣蟹沢蟹沢
大館能代空港大館能代空港

二井田真中二井田真中

滝
観
洞

滝
観
洞

松ヶ崎亀田松ヶ崎亀田

和合和合

本荘本荘

仁賀保仁賀保

大内大内
山根山根 飯田飯田

遠野住田遠野住田

遠
野
遠
野

安代JCT

小
坂
J
C
T

河辺
JCT

花巻JCT

北上
JCT

大内JCT

釜石JCT釜石JCT

熊
原 川

川比
安

米
川代

浅内沼

八郎潟調整池

秋田港
川
田

御所湖

豊沢湖

葛
根

宝仙湖

大平湖森吉四季美湖

川

岩洞湖

本小

宮
古
湾

山田湾

船越湾

湖
秋
錦

田瀬湖
川沢

石

川伊閉

湾

両石湾

釜石湾

唐丹湾

大 槌

米代川

川

川

川

仁

仁

阿

阿
小

毛
粕

川慈久

久慈湾

田沢湖

川

川
賀
和

川
玉

内
木
桧

雄物川

川子甲

日
本
海

太

平

洋

水尻崎

真崎

姉ヶ崎

閉伊崎

魹ヶ崎

小根ヶ崎

大釜崎

御箱崎

三貫島

十ノ瀬山

摩当山

源五郎岳

森吉山

高森

御月山

八幡平

諸桧岳

曲崎山

皮投岳

四角岳
中岳

黒森山

馬場目岳 白子森

番鳥森

大仏岳

大石岳

大平山
 （姫神山）

十二神山

山母森

石板森

高滝森

志和須森

白森山

須賀倉山

駒頭山

女助山男助山

大麻部山

鶏頭山

笹森山

八塩山

稲庭岳

西岳

七時雨山

高倉山
竜ヶ森

小繋森

椈森

茶臼岳

和賀岳

真昼岳

白岩岳

五番森

モッコ岳

駒ヶ岳

大深岳

大松倉山
岩手山

姫神山

青松葉山

早池峰山

六角牛山
雄岳

薬師岳

物見山
（種山）

害鷹森 峠ノ神山

焼山
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