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目時
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奥
湊

三沢

小川原

上
北
町

乙供

千曳

野辺地

有戸

陸奥横浜

近川

下
北

大
湊

八森

岩館
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野沢温泉
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蔦温泉
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義経寺

十三湖大橋

青函トンネル記念館

斜陽館

長勝寺
弘前城

岩木山神社

暗門の滝

くろくまの滝

十二湖

千畳敷

種里城址

亀ヶ岡石器時代遺跡

椿
神
社

県民の森

七戸城址

蕪島ウミネコ繁殖地

銚子大滝

十和田
神社
乙女の像

種差海岸

太良峡

世界遺産の径
ブナ林散策道

青森スプリング
スキーリゾート

岩木山百沢

モヤヒルズ

八甲田

十
和
田
湖
温
泉
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し
か
み

ろくのへ
とわだ

奥入瀬

さんのへ

しんごう

虹の湖

こさか七滝

いかりがせき

やたて峠

いなかだて

なみおか

ひろさき

つるた

しちのへ
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みさわ
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追
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縦
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松
前
街
道

日
本
海

上
北自動 車 道

秋
田自動

車
道

八
戸
街
道

三陸沿岸道路
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南郷南郷

大船渡大船渡 三陸三陸

金浦金浦

象潟象潟

洋野種市洋野種市

船川港

成
瀬 越

気
仙瀬

皆
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男 鹿 半 島
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鳥海山
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（種市岳）

東
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新日本海フェリー
（苫小牧東̶秋田
̶新潟̶敦賀）

新日
本海

フェ
リー
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滝沢滝沢
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安代安代
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峠
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石
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湾
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川

川
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仁
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粕
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川
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洋
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姉ヶ崎
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魹ヶ崎
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御箱崎
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摩当山

源五郎岳

森吉山

高森

御月山

八幡平

諸桧岳

曲崎山

皮投岳

四角岳
中岳

黒森山

馬場目岳 白子森

番鳥森

大仏岳
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利
高
原
鉄
道

青
い
森
鉄
道

I
G
R
い
わ
て銀河鉄道
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ア
ス
線

花輪線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

釜石

線

花輪
線

八
戸
線

奥羽
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鹿

線

山
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線

羽
越
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線

奥
羽
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線

田沢湖線
（秋田新幹線）
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線

東
北
本
線
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秋
田
新
幹

線
）

東
北
新
幹
線

北上
線

東
北
新
幹
線

五
能
線

堀内

松
草

遠
野

川
内

陸
中
川
井

宮守

柏
木
平鱒沢

岩
手
二
日
町
綾
織

岩手上郷 足
ケ
瀬

陸
中
大
橋

上
有
住

洞
泉

吉浜

釜
石

鵜住居

大槌

陸中山田

岩手船越

豊間根

津軽石

宮
古

田老
新田老

佐羽根

岩泉小本

田
野
畑

普代

野田玉川
十府ヶ浦海岸

陸中野田

久慈

侍浜

陸中中野

陸中八木

小鳥谷

一戸

斗米

目時

末広

田
山

兄
畑

田沢湖

大
釜小岩井

雫
石

春
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場

赤
渕
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戸沢

阿
仁
マ
タ
ギ

比立内

奥
阿
仁

岩野目
笑内
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荒瀬

阿仁合

小渕
前田南

阿仁前田温泉

桂瀬

上杉

扇田鷹ノ巣

十二所

森岳

大久保
好摩

岩手飯岡

石
鳥
谷

矢幅

古
館

村
崎
野

花
巻

水
沢

羽後亀田

飯詰

下浜

羽
後
牛
島

羽後境
羽後
太田

刺巻

十文字
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鑓見内

羽後四ッ屋

北大曲
大曲

西明寺

四ツ小屋

羽後本荘

前郷

矢島

西目

仁
賀
保

秋田

土崎

鯉川

角館

神
代生

田
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湯沢

横手

ゆ
だ
錦
秋
湖

岩
沢

和
賀
仙
人

金ヶ崎
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米
内

厨川

滝沢

渋民

御
堂

小
繋

奥中山高原

岩手川口大更

北森

安比高原

八幡平

鹿角花輪

柴平

十和田南

大
滝
温
泉

白沢

大館

下
川
沿

早
口

二ッ井能
代
東
能
代

鳥形

八森

茂
市

花
原
市

二戸

水
沢
江
刺

新
花
巻

北上

盛
岡

いわて沼宮内

湯
沢
横
手
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路

八
戸
自
動車

道

秋
田
自
動車

道

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

秋田自動車道

   東北自
動車道

日
本海東

北
自
動
車
道

洋野町
軽米町田子町

葛巻町

岩手町

岩泉町

山田町

大槌町

一戸町

南部町

九戸村

野田村

普代村

田野畑村

大潟村

上小阿仁村

八峰町

藤里町

三種町

八郎潟町

五城目町

羽後町

西和賀町

住田町

美郷町

小坂町

雫石町

矢巾町

紫
波
町

井川町

滝沢市

大館市

鹿角市

潟上市
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北上市
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能代市
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釜石市

盛
岡
市

岩手県
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雪沢温泉

大滝温泉

湯
瀬
温
泉

志張温泉

銭川温泉

大沼温泉

後生掛温泉

安比温泉

湯ノ沢温泉

大湯温泉

新安比
温泉

七時雨温泉

湯ノ岱温泉

能代温泉

森岳温泉

玉川温泉

打当温泉

滝ノ上温泉

鶯宿温泉
夏瀬温泉

乳頭温泉郷

藤七温泉

滑多羅鉱泉

松川温泉

繋温泉

夏油温泉

鉛温泉
新鉛温泉

渡り温泉
大沢温泉

志戸平温泉
松倉温泉岩

手
湯
本
温
泉

瀬美温泉

湯ノ神温泉

岩倉温泉

花巻温泉

猿倉温泉

ゆ
ざ
わ
温
泉

水沢温泉

古城山公園 抱返渓谷
武家屋敷

御座石神社

高松公園

岩
山
パ
ー
ク
ラ
ン
ド

兜神社

白山神社

早池峰神社

福泉寺

伝承園

遠野
ふるさと村

とおの
物語の館

えさし
藤原の郷

戸隠神社

釜石大観音

滝観洞

鳩峯神社

森吉神社
露熊山峡

七倉神社

史跡尾去沢鉱山

大湯環状列石
（ストーンサークル）

馬仙峡

天
台
寺

御所野遺跡

峨瓏峡

金刀比羅神社

多宝院

三吉神社

八郎潟干拓地

黒崎

安家洞

早坂高原

石川啄木記念館休暇村　
岩手網張温泉

高尾神社

大森公園

秋田諏訪宮

高村山荘・
高村光太郎記念館

金沢柵跡

赤田の大仏

たつこ像

本州最東端の碑

北山崎

世
界
ダ
リ
ア
園

奥中山高原

安比高原

八幡平リゾート
パノラマ

雫石たざわ湖

太平山オーパス

夏油高原

鳥海高原
矢島

ジュネス栗駒

やまだ

みやこ

たろう

いわいずみ

やまびこ館

たのはた

のだ

青の国ふだい

くじ やませ
土風館

三田貝分校

おおの

白樺の里やまがた

おりつめ

くずまき高原

にしね

雫石あねっこ

紫波

とうわ

はなまき西南

はやちね

みやもり

遠野
風の丘

種山ヶ原

石鳥谷

錦秋湖
さんない

美郷

なかせん

十文字

か
み
お
か

東由利

うご 端縫いの郷

協和

おおうち

岩城

にしめ

あ
き
た
港

てんのう
しょうわ

五城目

おおがた

ふたつい

かみこあに

たかのす

大館能代空港

あに

ことおか

みねはま

ひない

かづの

こさか七滝

おおゆ

区界高原

石神の丘

釜石仙人峠

秋田街道羽
州街道

秋
田

自
動車道

五
城

目

街
道

羽州街道

阿
仁
街
道

国境峠

九戸街道

野田沼宮
内街道

平庭峠

新

小
本
街
道

陸
羽
街
道

鹿角
街

道

八
戸街道

小本街道

閉伊街

道

笛吹峠

立丸峠

仙人峠道路

釜
石自動車道

大
槌街道

陸
羽
街
道

津軽街道

都南
川目道路

平和街道

簗
川
道
路

角館

街

道

本荘
街道

酒
田
街
道

象潟仁賀保道路

秋田自動車道

羽
州

街道

大覚野街道

盛街道

大覚野峠

八幡平
アスピーテライン

本
荘街道

旧
釜
石
街
道

津
軽
街
道

三
陸

沿

岸道路

深浦へ

酒田へ

雄勝へ 大船渡へ陸前高田へ一関ICへ

碇ヶ関ICへ 大
鰐
へ

十和田湖へ 八戸ICへ

新庄へ

冬期通行止

冬期通行止

休暇村陸中宮古 P15

P15 浄土ヶ浜レストハウス

P51 平庭闘牛大会

P50 三陸鉄道

P50 龍泉洞

宮古うみねこ丸発着所 P14
浄土ヶ浜 P51

三王園地 P15
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（机港） P51
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釜石市立鉄の歴史館 P51
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さくらまつり

潮吹穴 
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P25

野田村復興展示室 P26

普代水門 P27

東日本大震災津波記念碑 P31
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宮古市市民交流センター防災プラザ P36
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たろう潮里ステーション P33
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南郷南郷

大船渡大船渡 三陸三陸

金浦金浦

象潟象潟

洋野種市洋野種市

船川港

成
瀬 越

気
仙瀬

皆
首崎

男 鹿 半 島

高堂山

寒風山

蓬来山

大黒森山

鳥海山

階上岳
（種市岳）

東
北
本
線

さんのへ

ふ
な
こ
し

さんりく
かみゆざわ

みつせき
ゆ
ざ
わ

このうら

きさかた

奥州市

340
103

107
有耶無耶の
関址

法光寺
太良峡

ジュネス栗駒 さんりく清水の里・鳥海郷

さんのへ

一関ICへ
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新日本海フェリー
（苫小牧東̶秋田
̶新潟̶敦賀）

新日
本海

フェ
リー

十和田八幡平
国立公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

早池峰国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海
国定公園

栗駒国定公園

小坂PA

畑PA

折爪SA

二
戸
P
A

花輪SA（上り・下り）

湯
瀬
P
A

田
山
P
A

前森山PA

滝沢PA

矢巾PA(下り）

岩手山SA
（上り・下り）

太平山PA

八
郎
湖
S
A

紫波SA(上り・下り）

花巻PA

山内PA

大森PA

北上金ヶ崎PA

錦秋湖SA
（上り下り集約）

西仙北SA（上り）

小坂小坂

小坂北小坂北

軽米軽米

九戸九戸
十和田十和田

一戸一戸

浄法寺浄法寺

松尾八幡平松尾八幡平

西根西根

滝沢中央スマート滝沢中央スマート

滝沢滝沢

盛岡盛岡

鹿角八幡平鹿角八幡平

安代安代

昭和男鹿半島昭和男鹿半島

秋田北秋田北

琴丘森岳琴丘森岳

八竜八竜

秋田中央秋田中央

秋田南秋田南

岩城岩城

秋
田
空
港

秋
田
空
港

協和協和

大曲大曲

横手北スマート横手北スマート

西仙北スマート西仙北スマート

横手横手

湯田湯田

五城目八郎潟五城目八郎潟

盛岡南盛岡南

矢巾スマート矢巾スマート

紫波紫波

花
巻
空
港

花
巻
空
港 東和東和

花巻南花巻南

北上金ヶ崎北上金ヶ崎

水沢水沢

北
上
江
釣
子

北
上
江
釣
子

花
巻
花
巻

北上西北上西
十文字十文字

湯沢湯沢

三関三関

能代南能代南

久慈北久慈北

侍浜侍浜

洋野有家洋野有家

侍浜南侍浜南

久慈久慈

久慈南久慈南

久慈宇部久慈宇部

宮古南宮古南

鵜の巣断崖鵜の巣断崖

岩泉南岩泉南

田老北田老北

宮古北宮古北

田老南田老南

田老真崎海岸田老真崎海岸

宮古中央宮古中央

田野畑南田野畑南

田野畑北田野畑北
田野畑
中央
田野畑
中央

洋野宿戸洋野宿戸

普代普代

普代北普代北

野田野田

岩泉龍泉洞岩泉龍泉洞

江
刺
田
瀬

江
刺
田
瀬

川
目
川
目

田の沢田の沢

宮
守
宮
守

山田山田

山田北山田北

釜
石
仙
人
峠

釜
石
仙
人
峠

釜石北釜石北

釜石両石釜石両石
釜石中央釜石中央

釜石唐丹釜石唐丹

釜石南釜石南

大船渡北大船渡北

山田南山田南

大槌大槌

能代東能代東

二
ツ
井
白
神

二
ツ
井
白
神

大館北大館北

大館南大館南

鷹巣鷹巣蟹沢蟹沢
大館能代空港大館能代空港

二井田真中二井田真中

滝
観
洞

滝
観
洞

松ヶ崎亀田松ヶ崎亀田

和合和合

本荘本荘

仁賀保仁賀保

大内大内
山根山根 飯田飯田

遠野住田遠野住田

遠
野
遠
野

安代JCT

小
坂
J
C
T

河辺
JCT

花巻JCT

北上
JCT

大内JCT

釜石JCT釜石JCT

熊
原 川

川比
安

米
川代

浅内沼

八郎潟調整池

秋田港
川
田

御所湖

豊沢湖

葛
根

宝仙湖

大平湖森吉四季美湖

川

岩洞湖

本小

宮
古
湾

山田湾

船越湾

湖
秋
錦

田瀬湖
川沢

石

川伊閉

湾

両石湾

釜石湾

唐丹湾

大 槌

米代川

川

川

川

仁

仁

阿

阿
小

毛
粕

川慈久

久慈湾

田沢湖

川

川
賀
和

川
玉

内
木
桧

雄物川

川子甲

日
本
海

太

平

洋

水尻崎

真崎

姉ヶ崎

閉伊崎

魹ヶ崎

小根ヶ崎

大釜崎

御箱崎

三貫島

十ノ瀬山

摩当山

源五郎岳

森吉山

高森

御月山

八幡平

諸桧岳

曲崎山

皮投岳

四角岳
中岳

黒森山

馬場目岳 白子森

番鳥森

大仏岳

大石岳

大平山
 （姫神山）

十二神山

山母森

石板森

高滝森

志和須森

白森山

須賀倉山

駒頭山

女助山男助山

大麻部山

鶏頭山

笹森山

八塩山

稲庭岳

西岳

七時雨山

高倉山
竜ヶ森

小繋森
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磐梯朝日国立公園

酒田中央酒田中央

湯殿山湯殿山

象潟象潟

庄内あさひ庄内あさひ

山元山元米沢北米沢北

あさひ
月山湖

唐丹湾

西朝日岳

大朝日岳

豪士山

五葉山
物見山
（種山）

三森山

三足一分山

赤見堂岳

障子ヶ岳

朝日岳

祝瓶山

朝 日 山 地

羽
越
本
線

まるもり

じゅうもんじ
きさかた

ふくら

ゆざ

もとたて

さごし

あまるめ

しろいし
ざおう

日
本

海
東

北
自
動
車
道

山元町

遊佐町

庄内町

三川町

344

345

7

47

夏油温泉

猿倉温泉

小原温泉
阿武隈ライン

三崎山旧街道

みやぎ蔵王
七ヶ宿

庄内みかわ

小国 街道

月山道路

余目酒田道路

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
|
仙
台
|
名
古
屋
）（
苫
小
牧
|
仙
台
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー(

苫
小
牧
|
大
洗)

金
華
山
観
光

ク
ル
ー
ズ

潮
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

網
地

島
ラ

イ
ン

シーパル女川汽船

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

栗駒国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

蔵王国定公園

前沢SA
(上り・下り）

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

三本木PA

鶴巣PA
（上り・下り）

泉PA

菅生PA
（上り・下り）

蔵
王
P
A

山形蔵王PA

山形PA

南陽PA

古関PA

長
者
原
S
A（
上
り・下
り
）

月
山
湖
P
A

鳥の海ＰＡ

寒河江SA(上り・下り集約）

白石白石

水沢水沢

平泉前沢平泉前沢

平泉
スマート
平泉
スマート

奥州スマート奥州スマート

一関一関

月山月山

若柳金成若柳金成

築館築館長
者
原
ス
マ
ー
ト

長
者
原
ス
マ
ー
ト

三本木スマート三本木スマート

古川古川

東根東根

天童天童

仙台宮城仙台宮城

仙台南仙台南

大和大和

大衡大衡

泉泉

西川西川

寒河江寒河江

寒河江SAスマート寒河江SAスマート

泉PA
スマート

泉PA
スマート

山形中央山形中央

山形上山山形上山

かみのやま温泉かみのやま温泉

笹
谷
笹
谷

山形北山形北

山形蔵王山形蔵王

関沢関沢

村田村田

宮城川崎宮城川崎

湯沢湯沢

亘理亘理

山元山元

鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

利
府
塩
釜

利
府
塩
釜 利

府
中

利
府
中

仙台港北仙台港北
仙台港仙台港

仙台東仙台東

名取名取

仙台空港仙台空港
名取中央スマート名取中央スマート

岩沼岩沼

利府しらかし台利府しらかし台

多賀城多賀城

富谷富谷

長町長町山田山田 今泉今泉

雄勝こまち雄勝こまち

川原子川原子

尾花沢尾花沢

大石田村山大石田村山

東根北東根北

村山村山

村山本飯田村山本飯田

新庄新庄

新庄鮭川新庄鮭川

新庄真室川新庄真室川

野黒沢野黒沢

舟形舟形

尾花沢北尾花沢北

須川須川

三関三関

大船渡大船渡

大船渡北大船渡北
吉浜吉浜

釜石南釜石南

三陸三陸

大船渡碁石海岸大船渡碁石海岸

唐桑小原木唐桑小原木
唐桑半島唐桑半島

気仙沼鹿折気仙沼鹿折

陸前高田長部陸前高田長部

通
岡
通
岡

陸
前
高
田

陸
前
高
田

桃生津山桃生津山

登米登米
三滝堂三滝堂

志津川志津川
南三陸海岸南三陸海岸

歌津歌津

歌津北歌津北

小泉
海岸
小泉
海岸

登米東和登米東和

桃生豊里桃生豊里

石巻河南石巻河南

石
巻
港

石
巻
港矢

本
矢
本

河北河北

石巻女川石巻女川

松島海岸松島海岸

松島北松島北
松島大郷松島大郷

鳴
瀬
奥
松
島

鳴
瀬
奥
松
島

富谷JCT

山形JCT

村田JCT

利府JCT

仙台若林JCT

大谷海岸大谷海岸

岩井崎岩井崎

気仙沼中央気仙沼中央
気仙沼港気仙沼港

浦島大島浦島大島

本吉津谷本吉津谷

阿武隈川

川

役
内

湾

気
仙

沼

内沼 長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

月山湖

川
川瀬広

取名

川松

吉浜湾

湾来喜越

湾

大
船
渡

追波湾

湾
田

広

川

川

川

北
上

川

川上北

迫

大

奥州湖

気
仙

川
瀬

皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川
上

最

真
室

名取川

太

平

洋

仙 台 湾

首崎

碁石岬

御崎岬

歌
津
岬

綾里崎

大須崎

神割崎

白銀崎

牡 鹿 半 島

八景島

椿島

宮戸島

出島

網地島

田代島

金華山

気仙沼
大島

束稲山

国見山

蓬来山

原台山

大森山

東鳥海山

八森山

熊ノ返山

大黒森山

大森山

胎蔵山

姥井戸山

硯上山
湯殿山

八ツ楯山

羽黒山

南面白山

青麻山

小朝日岳

1841

室根山

徳仙丈山

駒ヶ岳
焼石岳

桑原岳

栗駒山
山伏岳

荒雄岳

神室山

大柴山

翁山

葉山

月山

頭殿山

白鷹山

面白山

泉ヶ岳

番城山

蔵王山

雁戸山瀧山

御影森山

船形山（御所山）

小鏑山
（禿岳）

虎毛山
軍沢岳
（拳ヶ森）

丁岳

鳥海山

神

室

山

地

おいしい
山形空港

仙台
国際空港

山
形
鉄
道 

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

仙台空港線

阿
武
隈
急
行

三陸鉄道リアス線

陸
羽

西
線

仙石
線

（
山
形
新
幹
線
） 

東北本 線

常
磐
線

米
坂
線

大
船
渡
線

奥

羽
本
線

陸羽東
線

陸羽東線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

石巻線

奥
羽
本
線

気
仙
沼
線

東
北
本
線

奥羽本線（山

形
新幹線）

仙
山線

女
川

沢田
渡
波石巻

佳
景
山

陸
前
豊
里

御
岳
堂

柳津

吉浜

三陸

綾里

盛

気仙沼

矢
越小

梨千
厩

摺
沢柴

宿

陸中松川

陸中門崎

赤湯

鳴子温泉高
屋

岩出山

陸
前
小
野

愛宕

角田

名取

水沢

平泉

真滝

有
壁

清水原

花泉

油島

石越

田尻

梅ヶ沢

新田

瀬峰

涌谷

前
谷
地

上涌谷

小牛田

松山町

鹿島台

品井沼駅

鹿妻
矢本

塩釜

中野栄

山
下

浜吉田白石
岡

槻木

岩沼

北仙台
愛子

作
並

奥新川山寺

山形

かみのやま温泉

高畠

今泉

手
ノ
子

萩生

長井

蚕桑

荒砥

羽前山辺

天童

東根

さくらんぼ東根

村山

北大石田

大石田

芦沢

上野目

池月

川
渡
温
泉

鳴
子
御
殿
湯

中
山
平
温
泉

堺
田

立
小
路

赤倉温泉

最
上大

堀

鵜
杉

東長沢

南野

古
口

新庄

泉田

羽前豊里

真室川

釜淵

大
滝

及位

院
内

三関

上湯沢

湯沢

白石蔵王

水
沢
江
刺

一ノ関

くりこま
高原

古川

仙台

湯殿山
道路

羽
黒
山
道
路

仙台南部道路

蔵王ハイライン

仙台
北部道路

   三陸
沿岸道路

陸
羽
街
道

三
陸沿岸道路

仙台東部
道路

湯
沢
横
手
道
路

東
北
中
央
自
動
車
道

東
北

自

動
車

道

山形自動車道

山形
自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

柴田町

東成瀬村

鮭川村

戸沢村
大蔵村

羽後町

金山町

真室川町

大江町

西川町

河北町

大石田町

舟形町 加美町

色麻町

富谷市　

蔵王町

大
河
原
町

村田町

川崎町

大郷町

利府町 松島町

美里町

女川町

涌
谷
町

七ヶ浜町

大和町

大衡村

中山町

山辺町
朝日町

七ヶ宿町
高畠町

白鷹町

最上町

平泉町

住田町

南三陸町

金ケ崎町

川西町

飯豊町

高畠町

亘
理
町

角
田
市

湯沢市

にかほ市

由利本荘市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市一関市

栗原市

奥州市

新庄市

塩竈市

大崎市

多賀城市

天童市

東根市

尾花沢市

村山市

名取市

山形市

登米市

上山市 岩沼市
長井市

南
陽
市

寒河江市

東
松
島
市

仙
台
市

白石市

石巻市

山形県

秋田県

岩手県

宮城県

113

287
399

349113113

107
107397

456

456

457

398457

457

457
286

457

287

340

340

343

398

342

108

284

456

346

346

346

342

398

398 398

284

343

342

342
398

398

344

345

347

347

348 458 286

458

458

112

397
45

45

45

45

48

13

13

45

4

13

13

108

108

47
47

47

4

13

4

4

祭畤温泉

厳美溪温泉

山王山温泉

湯浜温泉

温湯温泉

須川温泉

真湯温泉

駒ノ湯

湯の台温泉

湯ノ沢温泉

小
安
峡
温
泉

鬼首
温泉郷

泥湯温泉

新五郎湯

鷹の湯温泉

湯の原
温泉

秋ノ宮温泉郷

宝寿温泉

瀬見温泉

赤
倉
温
泉

銀山温泉

肘折温泉

東根温泉

蔵王温泉

白鷹
温泉

かみのやま
温泉

赤
湯
温
泉

作並温泉

遠刈田温泉

鎌先温泉

小原温泉

中
山
平
温
泉

川
渡
温
泉

鳴
子
温
泉

え
さ
し
藤
原
の
郷

黒
石
寺 正法寺

猊鼻溪

小安峡

雌釜雄釜

十一面観音堂
発着台　

五大堂

二口峡谷山寺
芭蕉記念館

鳥の海公園

立石寺
（山寺）

久保桜
観音堂

月山神社

秋保大滝

長根貝塚

一本松茶屋

細倉
マインパーク

出
羽
三
山
神
社 休暇村 羽黒

眺海の森

最上峡

世界ダリア園

黄金山神社

ジュネス栗駒

国見平

やくらいファミリー

スプリングバレー泉高原

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原
矢島

オニコウベ

たかはた

七ヶ宿

いいで

種山ヶ原

村田

おおさと

三
本
木

上品の郷

米山

おおさき

みなみかたあ・ら・伊達な
道の駅

林林館

おがつ

三滝堂

大
谷
海
岸

路田里
はなやま

さんりく
み
ず
さ
わ

平泉

かわさき
むろね

厳美渓

おおえ

あさひまち

にしかわ

白鷹ヤナ公園

川のみなと長井

しょうない
風車市場

とざわ

清水の里・鳥海郷

おがち

うご

尾花沢

むらやま

河北

寒河江

天童温泉

高田松原

七ヶ宿街道

主寝坂道路

院内道路

鶴岡
街

道
花立峠

鍋越峠

東北中央自動車道

月
山
花
笠

ラ
イ
ン

二井宿峠

金山峠

羽
後
街
道

一関
街
道

三
陸
沿
岸
道路

奥

州
街道

植立峠

石巻街道関山街道

女川街道

笹
谷

街道

三
陸
沿
岸
道
路

今泉街道

盛
街
道

秋田街道矢
島
街
道

羽
後
街
道

六十 里越
街
道

北
羽

前
街

道

272

羽
州
街
道

中羽前街道

由利本荘へ

福島へ 国見ICへ
米沢北
ICへ 新地ICへ

北
上
駅
へ

北上金ヶ崎ICへ 釜石自動車道へ

釜石へ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P51 ワタミオーガニックランド

P44 陸前高田市立博物館

P48 気仙中学校

気仙沼市
復興祈念公園

P54

P88 秋保温泉

鳴子温泉郷 P88

塩釜水産物仲卸市場 P89

ゆりあげ港朝市 P89

山元いちご農園 P89

シーパルピア女川 P13

南三陸さんさん商店街 P89

商業施設「ないわん」 P89

キャッセン大船渡 P12

平泉／春の藤原まつり
 P50

P88 定禅寺ストリート
ジャズフェスティバル

P88 仙台・青葉まつり

P88 仙台七夕まつり

仙台城跡
 P88

P88 御釜

仙台うみの杜
水族館 P89

松島 P88
松島島巡り観光船発着所 
P89

石ノ森萬画館 P89

登米 P88

碁石海岸 P51

P76 NHK仙台放送局
定禅寺メディアステーション

P70 石田沢防災センター
P69 東松島市東日本大震災復興祈念公園

P71 東京2020 復興のモニュメント
P75 みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室

大船渡市立博物館 P43

地方卸売市場大船渡市魚市場 P42

震災伝承・コミュニティ施設 潮目 P14

東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル） P7・46
タピック45（旧道の駅高田松原） P45
高田松原津波復興祈念公園 国営追悼・祈念施設 P47

気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館 P56

南三陸町東日本大震災伝承館 
南三陸311メモリアル P8・57

高野会館 P58

海の見える命の森 P59

東日本大震災遺構 旧女川交番 P68

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（1階防災情報コーナー） 
P84

岩沼市千年希望の丘
交流センター P82

名取市震災メモリアル公園 P80
津波復興祈念資料館 閖上の記憶 P81

震災遺構　
仙台市立
荒浜小学校 P78

多賀城市
津波波高
標識 P74

3.11東日本大震災伝承板 －菖蒲田海岸防潮堤－ P73

塩竈市津波防災センター P72

石巻市震災遺構門脇小学校 P62
伝承交流施設MEET門脇 P63
東日本大震災慰霊碑（日和幼稚園被災園児慰霊碑） P64
がんばろう！石巻看板 P66
東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館 P67
みやぎ東日本大震災津波伝承館（石巻南浜津波復興祈念公園） 
P9・65

石巻市震災遺構大川小学校 
P60

絆の駅 石巻ニューゼ P61

P77 せんだい3.11メモリアル交流館

P79 名取市震災復興伝承館

亘理町立郷土資料館 P83

リアス・アーク美術館「東日本大震災の記録と津波の災害史」常設展示 P55

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

宮城県･山形県

るるぶ特別編集 伝承施設ガイドブック　114_115 宮城県・山形県_5　C　M　Y　K　416×263

磐梯朝日国立公園

酒田中央酒田中央

湯殿山湯殿山

象潟象潟

庄内あさひ庄内あさひ

山元山元米沢北米沢北

あさひ
月山湖

唐丹湾

西朝日岳

大朝日岳

豪士山

五葉山
物見山
（種山）

三森山

三足一分山

赤見堂岳

障子ヶ岳

朝日岳

祝瓶山

朝 日 山 地

羽
越
本
線

まるもり

じゅうもんじ
きさかた

ふくら

ゆざ

もとたて

さごし

あまるめ

しろいし
ざおう

日
本

海
東

北
自
動
車
道

山元町

遊佐町

庄内町

三川町

344

345

7

47

夏油温泉

猿倉温泉

小原温泉
阿武隈ライン

三崎山旧街道

みやぎ蔵王
七ヶ宿

庄内みかわ

小国 街道

月山道路

余目酒田道路

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
|
仙
台
|
名
古
屋
）（
苫
小
牧
|
仙
台
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー(

苫
小
牧
|
大
洗)

金
華
山
観
光

ク
ル
ー
ズ

潮
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

網
地

島
ラ

イ
ン

シーパル女川汽船

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

栗駒国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

蔵王国定公園

前沢SA
(上り・下り）

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

三本木PA

鶴巣PA
（上り・下り）

泉PA

菅生PA
（上り・下り）

蔵
王
P
A

山形蔵王PA

山形PA

南陽PA

古関PA

長
者
原
S
A（
上
り・下
り
）

月
山
湖
P
A

鳥の海ＰＡ

寒河江SA(上り・下り集約）

白石白石

水沢水沢

平泉前沢平泉前沢

平泉
スマート
平泉
スマート

奥州スマート奥州スマート

一関一関

月山月山

若柳金成若柳金成

築館築館長
者
原
ス
マ
ー
ト

長
者
原
ス
マ
ー
ト

三本木スマート三本木スマート

古川古川

東根東根

天童天童

仙台宮城仙台宮城

仙台南仙台南

大和大和

大衡大衡

泉泉

西川西川

寒河江寒河江

寒河江SAスマート寒河江SAスマート

泉PA
スマート

泉PA
スマート

山形中央山形中央

山形上山山形上山

かみのやま温泉かみのやま温泉

笹
谷
笹
谷

山形北山形北

山形蔵王山形蔵王

関沢関沢

村田村田

宮城川崎宮城川崎

湯沢湯沢

亘理亘理

山元山元

鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

利
府
塩
釜

利
府
塩
釜 利

府
中

利
府
中

仙台港北仙台港北
仙台港仙台港

仙台東仙台東

名取名取

仙台空港仙台空港
名取中央スマート名取中央スマート

岩沼岩沼

利府しらかし台利府しらかし台

多賀城多賀城

富谷富谷

長町長町山田山田 今泉今泉

雄勝こまち雄勝こまち

川原子川原子

尾花沢尾花沢

大石田村山大石田村山

東根北東根北

村山村山

村山本飯田村山本飯田

新庄新庄

新庄鮭川新庄鮭川

新庄真室川新庄真室川

野黒沢野黒沢

舟形舟形

尾花沢北尾花沢北

須川須川

三関三関

大船渡大船渡

大船渡北大船渡北
吉浜吉浜

釜石南釜石南

三陸三陸

大船渡碁石海岸大船渡碁石海岸

唐桑小原木唐桑小原木
唐桑半島唐桑半島

気仙沼鹿折気仙沼鹿折

陸前高田長部陸前高田長部

通
岡
通
岡

陸
前
高
田

陸
前
高
田

桃生津山桃生津山

登米登米
三滝堂三滝堂

志津川志津川
南三陸海岸南三陸海岸

歌津歌津

歌津北歌津北

小泉
海岸
小泉
海岸

登米東和登米東和

桃生豊里桃生豊里

石巻河南石巻河南

石
巻
港

石
巻
港矢

本
矢
本

河北河北

石巻女川石巻女川

松島海岸松島海岸

松島北松島北
松島大郷松島大郷

鳴
瀬
奥
松
島

鳴
瀬
奥
松
島

富谷JCT

山形JCT

村田JCT

利府JCT

仙台若林JCT

大谷海岸大谷海岸

岩井崎岩井崎

気仙沼中央気仙沼中央
気仙沼港気仙沼港

浦島大島浦島大島

本吉津谷本吉津谷

阿武隈川

川

役
内

湾

気
仙

沼

内沼 長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

月山湖

川
川瀬広

取名

川松

吉浜湾

湾来喜越

湾

大
船
渡

追波湾

湾
田

広

川

川

川

北
上

川

川上北

迫

大

奥州湖

気
仙

川
瀬

皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川
上

最

真
室

名取川

太

平

洋

仙 台 湾

首崎

碁石岬

御崎岬

歌
津
岬

綾里崎

大須崎

神割崎

白銀崎

牡 鹿 半 島

八景島

椿島

宮戸島

出島

網地島

田代島

金華山

気仙沼
大島

束稲山

国見山

蓬来山

原台山

大森山

東鳥海山

八森山

熊ノ返山

大黒森山

大森山

胎蔵山

姥井戸山

硯上山
湯殿山

八ツ楯山

羽黒山

南面白山

青麻山

小朝日岳

1841

室根山

徳仙丈山

駒ヶ岳
焼石岳

桑原岳

栗駒山
山伏岳

荒雄岳

神室山

大柴山

翁山

葉山

月山

頭殿山

白鷹山

面白山

泉ヶ岳

番城山

蔵王山

雁戸山瀧山

御影森山

船形山（御所山）

小鏑山
（禿岳）

虎毛山
軍沢岳
（拳ヶ森）

丁岳

鳥海山

神

室

山

地

おいしい
山形空港

仙台
国際空港

山
形
鉄
道 

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

仙台空港線

阿
武
隈
急
行

三陸鉄道リアス線

陸
羽

西
線

仙石
線

（
山
形
新
幹
線
） 

東北本 線

常
磐
線

米
坂
線

大
船
渡
線

奥

羽
本
線

陸羽東
線

陸羽東線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

石巻線

奥
羽
本
線

気
仙
沼
線

東
北
本
線

奥羽本線（山

形
新幹線）

仙
山線

女
川

沢田
渡
波石巻

佳
景
山

陸
前
豊
里

御
岳
堂

柳津

吉浜

三陸

綾里

盛

気仙沼

矢
越小

梨千
厩

摺
沢柴

宿

陸中松川

陸中門崎

赤湯

鳴子温泉高
屋

岩出山

陸
前
小
野

愛宕

角田

名取

水沢

平泉

真滝

有
壁

清水原

花泉

油島

石越

田尻

梅ヶ沢

新田

瀬峰

涌谷

前
谷
地

上涌谷

小牛田

松山町

鹿島台

品井沼駅

鹿妻
矢本

塩釜

中野栄

山
下

浜吉田白石
岡

槻木

岩沼

北仙台
愛子

作
並

奥新川山寺

山形

かみのやま温泉

高畠

今泉

手
ノ
子

萩生

長井

蚕桑

荒砥

羽前山辺

天童

東根

さくらんぼ東根

村山

北大石田

大石田

芦沢

上野目

池月

川
渡
温
泉

鳴
子
御
殿
湯

中
山
平
温
泉

堺
田

立
小
路

赤倉温泉

最
上大

堀

鵜
杉

東長沢

南野

古
口

新庄

泉田

羽前豊里

真室川

釜淵

大
滝

及位

院
内

三関

上湯沢

湯沢

白石蔵王

水
沢
江
刺

一ノ関

くりこま
高原

古川

仙台

湯殿山
道路

羽
黒
山
道
路

仙台南部道路

蔵王ハイライン

仙台
北部道路

   三陸
沿岸道路

陸
羽
街
道

三
陸沿岸道路

仙台東部
道路

湯
沢
横
手
道
路

東
北
中
央
自
動
車
道

東
北

自

動
車

道

山形自動車道

山形
自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

柴田町

東成瀬村

鮭川村

戸沢村
大蔵村

羽後町

金山町

真室川町

大江町

西川町

河北町

大石田町

舟形町 加美町

色麻町

富谷市　

蔵王町

大
河
原
町

村田町

川崎町

大郷町

利府町 松島町

美里町

女川町

涌
谷
町

七ヶ浜町

大和町

大衡村

中山町

山辺町
朝日町

七ヶ宿町
高畠町

白鷹町

最上町

平泉町

住田町

南三陸町

金ケ崎町

川西町

飯豊町

高畠町

亘
理
町

角
田
市

湯沢市

にかほ市

由利本荘市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市一関市

栗原市

奥州市

新庄市

塩竈市

大崎市

多賀城市

天童市

東根市

尾花沢市

村山市

名取市

山形市

登米市

上山市 岩沼市
長井市

南
陽
市

寒河江市

東
松
島
市

仙
台
市

白石市

石巻市

山形県

秋田県

岩手県

宮城県

113

287
399

349113113

107
107397

456

456

457

398457

457

457
286

457

287

340

340

343

398

342

108

284

456

346

346

346

342

398

398 398

284

343

342

342
398

398

344

345

347

347

348 458 286

458

458

112

397
45

45

45

45

48

13

13

45

4

13

13

108

108

47
47

47

4

13

4

4

祭畤温泉

厳美溪温泉

山王山温泉

湯浜温泉

温湯温泉

須川温泉

真湯温泉

駒ノ湯

湯の台温泉

湯ノ沢温泉

小
安
峡
温
泉

鬼首
温泉郷

泥湯温泉

新五郎湯

鷹の湯温泉

湯の原
温泉

秋ノ宮温泉郷

宝寿温泉

瀬見温泉

赤
倉
温
泉

銀山温泉

肘折温泉

東根温泉

蔵王温泉

白鷹
温泉

かみのやま
温泉

赤
湯
温
泉

作並温泉

遠刈田温泉

鎌先温泉

小原温泉

中
山
平
温
泉

川
渡
温
泉

鳴
子
温
泉

え
さ
し
藤
原
の
郷

黒
石
寺 正法寺

猊鼻溪

小安峡

雌釜雄釜

十一面観音堂
発着台　

五大堂

二口峡谷山寺
芭蕉記念館

鳥の海公園

立石寺
（山寺）

久保桜
観音堂

月山神社

秋保大滝

長根貝塚

一本松茶屋

細倉
マインパーク

出
羽
三
山
神
社 休暇村 羽黒

眺海の森

最上峡

世界ダリア園

黄金山神社

ジュネス栗駒

国見平

やくらいファミリー

スプリングバレー泉高原

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原
矢島

オニコウベ

たかはた

七ヶ宿

いいで

種山ヶ原

村田

おおさと

三
本
木

上品の郷

米山

おおさき

みなみかたあ・ら・伊達な
道の駅

林林館

おがつ

三滝堂

大
谷
海
岸

路田里
はなやま

さんりく
み
ず
さ
わ

平泉

かわさき
むろね

厳美渓

おおえ

あさひまち

にしかわ

白鷹ヤナ公園

川のみなと長井

しょうない
風車市場

とざわ

清水の里・鳥海郷

おがち

うご

尾花沢

むらやま

河北

寒河江

天童温泉

高田松原

七ヶ宿街道

主寝坂道路

院内道路

鶴岡
街

道
花立峠

鍋越峠

東北中央自動車道

月
山
花
笠

ラ
イ
ン

二井宿峠

金山峠

羽
後
街
道

一関
街
道

三
陸
沿
岸
道路

奥

州
街道

植立峠

石巻街道関山街道

女川街道

笹
谷

街道

三
陸
沿
岸
道
路

今泉街道

盛
街
道

秋田街道矢
島
街
道

羽
後
街
道

六十 里越
街
道

北
羽

前
街

道
272

羽
州
街
道

中羽前街道

由利本荘へ

福島へ 国見ICへ
米沢北
ICへ 新地ICへ

北
上
駅
へ

北上金ヶ崎ICへ 釜石自動車道へ

釜石へ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P51 ワタミオーガニックランド

P44 陸前高田市立博物館

P48 気仙中学校

気仙沼市
復興祈念公園

P54

P88 秋保温泉

鳴子温泉郷 P88

塩釜水産物仲卸市場 P89

ゆりあげ港朝市 P89

山元いちご農園 P89

シーパルピア女川 P13

南三陸さんさん商店街 P89

商業施設「ないわん」 P89

キャッセン大船渡 P12

平泉／春の藤原まつり
 P50

P88 定禅寺ストリート
ジャズフェスティバル

P88 仙台・青葉まつり

P88 仙台七夕まつり

仙台城跡
 P88

P88 御釜

仙台うみの杜
水族館 P89

松島 P88
松島島巡り観光船発着所 
P89

石ノ森萬画館 P89

登米 P88

碁石海岸 P51

P76 NHK仙台放送局
定禅寺メディアステーション

P70 石田沢防災センター
P69 東松島市東日本大震災復興祈念公園

P71 東京2020 復興のモニュメント
P75 みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室

大船渡市立博物館 P43

地方卸売市場大船渡市魚市場 P42

震災伝承・コミュニティ施設 潮目 P14

東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル） P7・46
タピック45（旧道の駅高田松原） P45
高田松原津波復興祈念公園 国営追悼・祈念施設 P47

気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館 P56

南三陸町東日本大震災伝承館 
南三陸311メモリアル P8・57

高野会館 P58

海の見える命の森 P59

東日本大震災遺構 旧女川交番 P68

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（1階防災情報コーナー） 
P84

岩沼市千年希望の丘
交流センター P82

名取市震災メモリアル公園 P80
津波復興祈念資料館 閖上の記憶 P81

震災遺構　
仙台市立
荒浜小学校 P78

多賀城市
津波波高
標識 P74

3.11東日本大震災伝承板 －菖蒲田海岸防潮堤－ P73

塩竈市津波防災センター P72

石巻市震災遺構門脇小学校 P62
伝承交流施設MEET門脇 P63
東日本大震災慰霊碑（日和幼稚園被災園児慰霊碑） P64
がんばろう！石巻看板 P66
東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館 P67
みやぎ東日本大震災津波伝承館（石巻南浜津波復興祈念公園） 
P9・65

石巻市震災遺構大川小学校 
P60

絆の駅 石巻ニューゼ P61

P77 せんだい3.11メモリアル交流館

P79 名取市震災復興伝承館

亘理町立郷土資料館 P83

リアス・アーク美術館「東日本大震災の記録と津波の災害史」常設展示 P55

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

宮城県･山形県

るるぶ特別編集 伝承施設ガイドブック　114_115 宮城県・山形県_5　C　M　Y　K　416×263

115

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

磐梯朝日国立公園

酒田中央酒田中央

湯殿山湯殿山

象潟象潟

庄内あさひ庄内あさひ

山元山元米沢北米沢北

あさひ
月山湖

唐丹湾

西朝日岳

大朝日岳

豪士山

五葉山
物見山
（種山）

三森山

三足一分山

赤見堂岳

障子ヶ岳

朝日岳

祝瓶山

朝 日 山 地

羽
越
本
線

まるもり

じゅうもんじ
きさかた

ふくら

ゆざ

もとたて

さごし

あまるめ

しろいし
ざおう

日
本

海
東

北
自
動
車
道

山元町

遊佐町

庄内町

三川町

344

345

7

47

夏油温泉

猿倉温泉

小原温泉
阿武隈ライン

三崎山旧街道

みやぎ蔵王
七ヶ宿

庄内みかわ

小国 街道

月山道路

余目酒田道路

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
|
仙
台
|
名
古
屋
）（
苫
小
牧
|
仙
台
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー(

苫
小
牧
|
大
洗)

金
華
山
観
光

ク
ル
ー
ズ

潮
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

網
地

島
ラ

イ
ン

シーパル女川汽船

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

栗駒国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

蔵王国定公園

前沢SA
(上り・下り）

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

三本木PA

鶴巣PA
（上り・下り）

泉PA

菅生PA
（上り・下り）

蔵
王
P
A

山形蔵王PA

山形PA

南陽PA

古関PA

長
者
原
S
A（
上
り・下
り
）

月
山
湖
P
A

鳥の海ＰＡ

寒河江SA(上り・下り集約）

白石白石

水沢水沢

平泉前沢平泉前沢

平泉
スマート
平泉
スマート

奥州スマート奥州スマート

一関一関

月山月山

若柳金成若柳金成

築館築館長
者
原
ス
マ
ー
ト

長
者
原
ス
マ
ー
ト

三本木スマート三本木スマート

古川古川

東根東根

天童天童

仙台宮城仙台宮城

仙台南仙台南

大和大和

大衡大衡

泉泉

西川西川

寒河江寒河江

寒河江SAスマート寒河江SAスマート

泉PA
スマート

泉PA
スマート

山形中央山形中央

山形上山山形上山

かみのやま温泉かみのやま温泉

笹
谷
笹
谷

山形北山形北

山形蔵王山形蔵王

関沢関沢

村田村田

宮城川崎宮城川崎

湯沢湯沢

亘理亘理

山元山元

鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

利
府
塩
釜

利
府
塩
釜 利

府
中

利
府
中

仙台港北仙台港北
仙台港仙台港

仙台東仙台東

名取名取

仙台空港仙台空港
名取中央スマート名取中央スマート

岩沼岩沼

利府しらかし台利府しらかし台

多賀城多賀城

富谷富谷

長町長町山田山田 今泉今泉

雄勝こまち雄勝こまち

川原子川原子

尾花沢尾花沢

大石田村山大石田村山

東根北東根北

村山村山

村山本飯田村山本飯田

新庄新庄

新庄鮭川新庄鮭川

新庄真室川新庄真室川

野黒沢野黒沢

舟形舟形

尾花沢北尾花沢北

須川須川

三関三関

大船渡大船渡

大船渡北大船渡北
吉浜吉浜

釜石南釜石南

三陸三陸

大船渡碁石海岸大船渡碁石海岸

唐桑小原木唐桑小原木
唐桑半島唐桑半島

気仙沼鹿折気仙沼鹿折

陸前高田長部陸前高田長部

通
岡
通
岡

陸
前
高
田

陸
前
高
田

桃生津山桃生津山

登米登米
三滝堂三滝堂

志津川志津川
南三陸海岸南三陸海岸

歌津歌津

歌津北歌津北

小泉
海岸
小泉
海岸

登米東和登米東和

桃生豊里桃生豊里

石巻河南石巻河南

石
巻
港

石
巻
港矢

本
矢
本

河北河北

石巻女川石巻女川

松島海岸松島海岸

松島北松島北
松島大郷松島大郷

鳴
瀬
奥
松
島

鳴
瀬
奥
松
島

富谷JCT

山形JCT

村田JCT

利府JCT

仙台若林JCT

大谷海岸大谷海岸

岩井崎岩井崎

気仙沼中央気仙沼中央
気仙沼港気仙沼港

浦島大島浦島大島

本吉津谷本吉津谷

阿武隈川

川

役
内

湾

気
仙

沼

内沼 長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

月山湖

川
川瀬広

取名

川松

吉浜湾

湾来喜越

湾

大
船
渡

追波湾

湾
田

広

川

川

川

北
上

川

川上北

迫

大

奥州湖

気
仙

川
瀬

皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川
上

最

真
室

名取川

太

平

洋

仙 台 湾

首崎

碁石岬

御崎岬

歌
津
岬

綾里崎

大須崎

神割崎

白銀崎

牡 鹿 半 島

八景島

椿島

宮戸島

出島

網地島

田代島

金華山

気仙沼
大島

束稲山

国見山

蓬来山

原台山

大森山

東鳥海山

八森山

熊ノ返山

大黒森山

大森山

胎蔵山

姥井戸山

硯上山
湯殿山

八ツ楯山

羽黒山

南面白山

青麻山

小朝日岳

1841

室根山

徳仙丈山

駒ヶ岳
焼石岳

桑原岳

栗駒山
山伏岳

荒雄岳

神室山

大柴山

翁山

葉山

月山

頭殿山

白鷹山

面白山

泉ヶ岳

番城山

蔵王山

雁戸山瀧山

御影森山

船形山（御所山）

小鏑山
（禿岳）

虎毛山
軍沢岳
（拳ヶ森）

丁岳

鳥海山

神

室

山

地

おいしい
山形空港

仙台
国際空港

山
形
鉄
道 

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

仙台空港線

阿
武
隈
急
行

三陸鉄道リアス線

陸
羽

西
線

仙石
線

（
山
形
新
幹
線
） 

東北本 線

常
磐
線

米
坂
線

大
船
渡
線

奥

羽
本
線

陸羽東
線

陸羽東線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

石巻線

奥
羽
本
線

気
仙
沼
線

東
北
本
線

奥羽本線（山

形
新幹線）

仙
山線

女
川

沢田
渡
波石巻

佳
景
山

陸
前
豊
里

御
岳
堂

柳津

吉浜

三陸

綾里

盛

気仙沼

矢
越小

梨千
厩

摺
沢柴

宿

陸中松川

陸中門崎

赤湯

鳴子温泉高
屋

岩出山

陸
前
小
野

愛宕

角田

名取

水沢

平泉

真滝

有
壁

清水原

花泉

油島

石越

田尻

梅ヶ沢

新田

瀬峰

涌谷

前
谷
地

上涌谷

小牛田

松山町

鹿島台

品井沼駅

鹿妻
矢本

塩釜

中野栄

山
下

浜吉田白石
岡

槻木

岩沼

北仙台
愛子

作
並

奥新川山寺

山形

かみのやま温泉

高畠

今泉

手
ノ
子

萩生

長井

蚕桑

荒砥

羽前山辺

天童

東根

さくらんぼ東根

村山

北大石田

大石田

芦沢

上野目

池月

川
渡
温
泉

鳴
子
御
殿
湯

中
山
平
温
泉

堺
田

立
小
路

赤倉温泉

最
上大

堀

鵜
杉

東長沢

南野

古
口

新庄

泉田

羽前豊里

真室川

釜淵

大
滝

及位

院
内

三関

上湯沢

湯沢

白石蔵王

水
沢
江
刺

一ノ関

くりこま
高原

古川

仙台

湯殿山
道路

羽
黒
山
道
路

仙台南部道路

蔵王ハイライン

仙台
北部道路

   三陸
沿岸道路

陸
羽
街
道

三
陸沿岸道路

仙台東部
道路

湯
沢
横
手
道
路

東
北
中
央
自
動
車
道

東
北

自

動
車

道

山形自動車道

山形
自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

柴田町

東成瀬村

鮭川村

戸沢村
大蔵村

羽後町

金山町

真室川町

大江町

西川町

河北町

大石田町

舟形町 加美町

色麻町

富谷市　

蔵王町

大
河
原
町

村田町

川崎町

大郷町

利府町 松島町

美里町

女川町

涌
谷
町

七ヶ浜町

大和町

大衡村

中山町

山辺町
朝日町

七ヶ宿町
高畠町

白鷹町

最上町

平泉町

住田町

南三陸町

金ケ崎町

川西町

飯豊町

高畠町

亘
理
町

角
田
市

湯沢市

にかほ市

由利本荘市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市一関市

栗原市

奥州市

新庄市

塩竈市

大崎市

多賀城市

天童市

東根市

尾花沢市

村山市

名取市

山形市

登米市

上山市 岩沼市
長井市

南
陽
市

寒河江市

東
松
島
市

仙
台
市

白石市

石巻市

山形県

秋田県

岩手県

宮城県

113

287
399

349113113

107
107397

456

456

457

398457

457

457
286

457

287

340

340

343

398

342

108

284

456

346

346

346

342

398

398 398

284

343

342

342
398

398

344

345

347

347

348 458 286

458

458

112

397
45

45

45

45

48

13

13

45

4

13

13

108

108

47
47

47

4

13

4

4

祭畤温泉

厳美溪温泉

山王山温泉

湯浜温泉

温湯温泉

須川温泉

真湯温泉

駒ノ湯

湯の台温泉

湯ノ沢温泉

小
安
峡
温
泉

鬼首
温泉郷

泥湯温泉

新五郎湯

鷹の湯温泉

湯の原
温泉

秋ノ宮温泉郷

宝寿温泉

瀬見温泉

赤
倉
温
泉

銀山温泉

肘折温泉

東根温泉

蔵王温泉

白鷹
温泉

かみのやま
温泉

赤
湯
温
泉

作並温泉

遠刈田温泉

鎌先温泉

小原温泉

中
山
平
温
泉

川
渡
温
泉

鳴
子
温
泉

え
さ
し
藤
原
の
郷

黒
石
寺 正法寺

猊鼻溪

小安峡

雌釜雄釜

十一面観音堂
発着台　

五大堂

二口峡谷山寺
芭蕉記念館

鳥の海公園

立石寺
（山寺）

久保桜
観音堂

月山神社

秋保大滝

長根貝塚

一本松茶屋

細倉
マインパーク

出
羽
三
山
神
社 休暇村 羽黒

眺海の森

最上峡

世界ダリア園

黄金山神社

ジュネス栗駒

国見平

やくらいファミリー

スプリングバレー泉高原

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原
矢島

オニコウベ

たかはた

七ヶ宿

いいで

種山ヶ原

村田

おおさと

三
本
木

上品の郷

米山

おおさき

みなみかたあ・ら・伊達な
道の駅

林林館

おがつ

三滝堂

大
谷
海
岸

路田里
はなやま

さんりく
み
ず
さ
わ

平泉

かわさき
むろね

厳美渓

おおえ

あさひまち

にしかわ

白鷹ヤナ公園

川のみなと長井

しょうない
風車市場

とざわ

清水の里・鳥海郷

おがち

うご

尾花沢

むらやま

河北

寒河江

天童温泉

高田松原

七ヶ宿街道

主寝坂道路

院内道路

鶴岡
街

道
花立峠

鍋越峠

東北中央自動車道

月
山
花
笠

ラ
イ
ン

二井宿峠

金山峠

羽
後
街
道

一関
街
道

三
陸
沿
岸
道路

奥

州
街道

植立峠

石巻街道関山街道

女川街道

笹
谷

街道

三
陸
沿
岸
道
路

今泉街道

盛
街
道

秋田街道矢
島
街
道

羽
後
街
道

六十 里越
街
道

北
羽

前
街

道

272

羽
州
街
道

中羽前街道

由利本荘へ

福島へ 国見ICへ
米沢北
ICへ 新地ICへ

北
上
駅
へ

北上金ヶ崎ICへ 釜石自動車道へ

釜石へ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P51 ワタミオーガニックランド

P44 陸前高田市立博物館

P48 気仙中学校

気仙沼市
復興祈念公園

P54

P88 秋保温泉

鳴子温泉郷 P88

塩釜水産物仲卸市場 P89

ゆりあげ港朝市 P89

山元いちご農園 P89

シーパルピア女川 P13

南三陸さんさん商店街 P89

商業施設「ないわん」 P89

キャッセン大船渡 P12

平泉／春の藤原まつり
 P50

P88 定禅寺ストリート
ジャズフェスティバル

P88 仙台・青葉まつり

P88 仙台七夕まつり

仙台城跡
 P88

P88 御釜

仙台うみの杜
水族館 P89

松島 P88
松島島巡り観光船 
P89

石ノ森萬画館 P89

登米 P88

碁石海岸 P51

P76 NHK仙台放送局
定禅寺メディアステーション

P70 石田沢防災センター
P69 東松島市東日本大震災復興祈念公園

P71 東京2020 復興のモニュメント
P75 みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室

大船渡市立博物館 P43

地方卸売市場大船渡市魚市場 P42

震災伝承・コミュニティ施設 潮目 P14

東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル） P7・46
タピック45（旧道の駅高田松原） P45
高田松原津波復興祈念公園 国営追悼・祈念施設 P47

気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館 P56

南三陸町東日本大震災伝承館 
南三陸311メモリアル P8・57

高野会館 P58

海の見える命の森 P59

東日本大震災遺構 旧女川交番 P68

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（1階防災情報コーナー） 
P84

岩沼市千年希望の丘
交流センター P82

名取市震災メモリアル公園 P80
津波復興祈念資料館 閖上の記憶 P81

震災遺構　
仙台市立
荒浜小学校 P78

多賀城市
津波波高
標識 P74

3.11東日本大震災伝承板 －菖蒲田海岸防潮堤－ P73

塩竈市津波防災センター P72

石巻市震災遺構門脇小学校 P62
伝承交流施設MEET門脇 P63
東日本大震災慰霊碑（日和幼稚園被災園児慰霊碑） P64
がんばろう！石巻看板 P66
東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館 P67
みやぎ東日本大震災津波伝承館（石巻南浜津波復興祈念公園） 
P9・65

石巻市震災遺構大川小学校 
P60

絆の駅 石巻ニューゼ P61

P77 せんだい3.11メモリアル交流館

P79 名取市震災復興伝承館

亘理町立郷土資料館 P83

リアス・アーク美術館「東日本大震災の記録と津波の災害史」常設展示 P55

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

宮城県･山形県

るるぶ特別編集 伝承施設ガイドブック　114_115 宮城県・山形県_5　C　M　Y　K　416×263

磐梯朝日国立公園

酒田中央酒田中央

湯殿山湯殿山

象潟象潟

庄内あさひ庄内あさひ

山元山元米沢北米沢北

あさひ
月山湖

唐丹湾

西朝日岳

大朝日岳

豪士山

五葉山
物見山
（種山）

三森山

三足一分山

赤見堂岳

障子ヶ岳

朝日岳

祝瓶山

朝 日 山 地

羽
越
本
線

まるもり

じゅうもんじ
きさかた

ふくら

ゆざ

もとたて

さごし

あまるめ

しろいし
ざおう

日
本

海
東

北
自
動
車
道

山元町

遊佐町

庄内町

三川町

344

345

7

47

夏油温泉

猿倉温泉

小原温泉
阿武隈ライン

三崎山旧街道

みやぎ蔵王
七ヶ宿

庄内みかわ

小国 街道

月山道路

余目酒田道路

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
|
仙
台
|
名
古
屋
）（
苫
小
牧
|
仙
台
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー(

苫
小
牧
|
大
洗)

金
華
山
観
光

ク
ル
ー
ズ

潮
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

網
地

島
ラ

イ
ン

シーパル女川汽船

三
陸
復
興

国
立
公
園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

栗駒国定公園

三
陸
復
興

国
立
公
園

蔵王国定公園

前沢SA
(上り・下り）

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

三本木PA

鶴巣PA
（上り・下り）

泉PA

菅生PA
（上り・下り）

蔵
王
P
A

山形蔵王PA

山形PA

南陽PA

古関PA

長
者
原
S
A（
上
り・下
り
）

月
山
湖
P
A

鳥の海ＰＡ

寒河江SA(上り・下り集約）

白石白石

水沢水沢

平泉前沢平泉前沢

平泉
スマート
平泉
スマート

奥州スマート奥州スマート

一関一関

月山月山

若柳金成若柳金成

築館築館長
者
原
ス
マ
ー
ト

長
者
原
ス
マ
ー
ト

三本木スマート三本木スマート

古川古川

東根東根

天童天童

仙台宮城仙台宮城

仙台南仙台南

大和大和

大衡大衡

泉泉

西川西川

寒河江寒河江

寒河江SAスマート寒河江SAスマート

泉PA
スマート

泉PA
スマート

山形中央山形中央

山形上山山形上山

かみのやま温泉かみのやま温泉

笹
谷
笹
谷

山形北山形北

山形蔵王山形蔵王

関沢関沢

村田村田

宮城川崎宮城川崎

湯沢湯沢

亘理亘理

山元山元

鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

利
府
塩
釜

利
府
塩
釜 利

府
中

利
府
中

仙台港北仙台港北
仙台港仙台港

仙台東仙台東

名取名取

仙台空港仙台空港
名取中央スマート名取中央スマート

岩沼岩沼

利府しらかし台利府しらかし台

多賀城多賀城

富谷富谷

長町長町山田山田 今泉今泉

雄勝こまち雄勝こまち

川原子川原子

尾花沢尾花沢

大石田村山大石田村山

東根北東根北

村山村山

村山本飯田村山本飯田

新庄新庄

新庄鮭川新庄鮭川

新庄真室川新庄真室川

野黒沢野黒沢

舟形舟形

尾花沢北尾花沢北

須川須川

三関三関

大船渡大船渡

大船渡北大船渡北
吉浜吉浜

釜石南釜石南

三陸三陸

大船渡碁石海岸大船渡碁石海岸

唐桑小原木唐桑小原木
唐桑半島唐桑半島

気仙沼鹿折気仙沼鹿折

陸前高田長部陸前高田長部

通
岡
通
岡

陸
前
高
田

陸
前
高
田

桃生津山桃生津山

登米登米
三滝堂三滝堂

志津川志津川
南三陸海岸南三陸海岸

歌津歌津

歌津北歌津北

小泉
海岸
小泉
海岸

登米東和登米東和

桃生豊里桃生豊里

石巻河南石巻河南

石
巻
港

石
巻
港矢

本
矢
本

河北河北

石巻女川石巻女川

松島海岸松島海岸

松島北松島北
松島大郷松島大郷

鳴
瀬
奥
松
島

鳴
瀬
奥
松
島

富谷JCT

山形JCT

村田JCT

利府JCT

仙台若林JCT

大谷海岸大谷海岸

岩井崎岩井崎

気仙沼中央気仙沼中央
気仙沼港気仙沼港

浦島大島浦島大島

本吉津谷本吉津谷

阿武隈川

川

役
内

湾

気
仙

沼

内沼 長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

月山湖

川
川瀬広

取名

川松

吉浜湾

湾来喜越

湾

大
船
渡

追波湾

湾
田

広

川

川

川

北
上

川

川上北

迫

大

奥州湖

気
仙

川
瀬

皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川
上

最

真
室

名取川

太

平

洋

仙 台 湾

首崎

碁石岬

御崎岬

歌
津
岬

綾里崎

大須崎

神割崎

白銀崎

牡 鹿 半 島

八景島

椿島

宮戸島

出島

網地島

田代島

金華山

気仙沼
大島

束稲山

国見山

蓬来山

原台山

大森山

東鳥海山

八森山

熊ノ返山

大黒森山

大森山

胎蔵山

姥井戸山

硯上山
湯殿山

八ツ楯山

羽黒山

南面白山

青麻山

小朝日岳

1841

室根山

徳仙丈山

駒ヶ岳
焼石岳

桑原岳

栗駒山
山伏岳

荒雄岳

神室山

大柴山

翁山

葉山

月山

頭殿山

白鷹山

面白山

泉ヶ岳

番城山

蔵王山

雁戸山瀧山

御影森山

船形山（御所山）

小鏑山
（禿岳）

虎毛山
軍沢岳
（拳ヶ森）

丁岳

鳥海山

神

室

山

地

おいしい
山形空港

仙台
国際空港

山
形
鉄
道 

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

仙台空港線

阿
武
隈
急
行

三陸鉄道リアス線

陸
羽

西
線

仙石
線

（
山
形
新
幹
線
） 

東北本 線

常
磐
線

米
坂
線

大
船
渡
線

奥

羽
本
線

陸羽東
線

陸羽東線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

石巻線

奥
羽
本
線

気
仙
沼
線

東
北
本
線

奥羽本線（山

形
新幹線）

仙
山線

女
川

沢田
渡
波石巻

佳
景
山

陸
前
豊
里

御
岳
堂

柳津

吉浜

三陸

綾里

盛

気仙沼

矢
越小

梨千
厩

摺
沢柴

宿

陸中松川

陸中門崎

赤湯

鳴子温泉高
屋

岩出山

陸
前
小
野

愛宕

角田

名取

水沢

平泉

真滝

有
壁

清水原

花泉

油島

石越

田尻

梅ヶ沢

新田

瀬峰

涌谷

前
谷
地

上涌谷

小牛田

松山町

鹿島台

品井沼駅

鹿妻
矢本

塩釜

中野栄

山
下

浜吉田白石
岡

槻木

岩沼

北仙台
愛子

作
並

奥新川山寺

山形

かみのやま温泉

高畠

今泉

手
ノ
子

萩生

長井

蚕桑

荒砥

羽前山辺

天童

東根

さくらんぼ東根

村山

北大石田

大石田

芦沢

上野目

池月

川
渡
温
泉

鳴
子
御
殿
湯

中
山
平
温
泉

堺
田

立
小
路

赤倉温泉

最
上大

堀

鵜
杉

東長沢

南野

古
口

新庄

泉田

羽前豊里

真室川

釜淵

大
滝

及位

院
内

三関

上湯沢

湯沢

白石蔵王

水
沢
江
刺

一ノ関

くりこま
高原

古川

仙台

湯殿山
道路

羽
黒
山
道
路

仙台南部道路

蔵王ハイライン

仙台
北部道路

   三陸
沿岸道路

陸
羽
街
道

三
陸沿岸道路

仙台東部
道路

湯
沢
横
手
道
路

東
北
中
央
自
動
車
道

東
北

自

動
車

道

山形自動車道

山形
自動車道

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

柴田町

東成瀬村

鮭川村

戸沢村
大蔵村

羽後町

金山町

真室川町

大江町

西川町

河北町

大石田町

舟形町 加美町

色麻町

富谷市　

蔵王町

大
河
原
町

村田町

川崎町

大郷町

利府町 松島町

美里町

女川町

涌
谷
町

七ヶ浜町

大和町

大衡村

中山町

山辺町
朝日町

七ヶ宿町
高畠町

白鷹町

最上町

平泉町

住田町

南三陸町

金ケ崎町

川西町

飯豊町

高畠町

亘
理
町

角
田
市

湯沢市

にかほ市

由利本荘市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市一関市

栗原市

奥州市

新庄市

塩竈市

大崎市

多賀城市

天童市

東根市

尾花沢市

村山市

名取市

山形市

登米市

上山市 岩沼市
長井市

南
陽
市

寒河江市

東
松
島
市

仙
台
市

白石市

石巻市

山形県

秋田県

岩手県

宮城県

113

287
399

349113113

107
107397

456

456

457

398457

457

457
286

457

287

340

340

343

398

342

108

284

456

346

346

346

342

398

398 398

284

343

342

342
398

398

344

345

347

347

348 458 286

458

458

112

397
45

45

45

45

48

13

13

45

4

13

13

108

108

47
47

47

4

13

4

4

祭畤温泉

厳美溪温泉

山王山温泉

湯浜温泉

温湯温泉

須川温泉

真湯温泉

駒ノ湯

湯の台温泉

湯ノ沢温泉

小
安
峡
温
泉

鬼首
温泉郷

泥湯温泉

新五郎湯

鷹の湯温泉

湯の原
温泉

秋ノ宮温泉郷

宝寿温泉

瀬見温泉

赤
倉
温
泉

銀山温泉

肘折温泉

東根温泉

蔵王温泉

白鷹
温泉

かみのやま
温泉

赤
湯
温
泉

作並温泉

遠刈田温泉

鎌先温泉

小原温泉

中
山
平
温
泉

川
渡
温
泉

鳴
子
温
泉

え
さ
し
藤
原
の
郷

黒
石
寺 正法寺

猊鼻溪

小安峡

雌釜雄釜

十一面観音堂
発着台　

五大堂

二口峡谷山寺
芭蕉記念館

鳥の海公園

立石寺
（山寺）

久保桜
観音堂

月山神社

秋保大滝

長根貝塚

一本松茶屋

細倉
マインパーク

出
羽
三
山
神
社 休暇村 羽黒

眺海の森

最上峡

世界ダリア園

黄金山神社

ジュネス栗駒

国見平

やくらいファミリー

スプリングバレー泉高原

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原
矢島

オニコウベ

たかはた

七ヶ宿

いいで

種山ヶ原

村田

おおさと

三
本
木

上品の郷

米山

おおさき

みなみかたあ・ら・伊達な
道の駅

林林館

おがつ

三滝堂

大
谷
海
岸

路田里
はなやま

さんりく
み
ず
さ
わ

平泉

かわさき
むろね

厳美渓

おおえ

あさひまち

にしかわ

白鷹ヤナ公園

川のみなと長井

しょうない
風車市場

とざわ

清水の里・鳥海郷

おがち

うご

尾花沢

むらやま

河北

寒河江

天童温泉

高田松原

七ヶ宿街道

主寝坂道路

院内道路

鶴岡
街

道
花立峠

鍋越峠

東北中央自動車道

月
山
花
笠

ラ
イ
ン

二井宿峠

金山峠

羽
後
街
道

一関
街
道

三
陸
沿
岸
道路

奥

州
街道

植立峠

石巻街道関山街道

女川街道

笹
谷

街道

三
陸
沿
岸
道
路

今泉街道

盛
街
道

秋田街道矢
島
街
道

羽
後
街
道

六十 里越
街
道

北
羽

前
街

道
272

羽
州
街
道

中羽前街道

由利本荘へ

福島へ 国見ICへ
米沢北
ICへ 新地ICへ

北
上
駅
へ

北上金ヶ崎ICへ 釜石自動車道へ

釜石へ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P51 ワタミオーガニックランド

P44 陸前高田市立博物館

P48 気仙中学校

気仙沼市
復興祈念公園

P54

P88 秋保温泉

鳴子温泉郷 P88

塩釜水産物仲卸市場 P89

ゆりあげ港朝市 P89

山元いちご農園 P89

シーパルピア女川 P13

南三陸さんさん商店街 P89

商業施設「ないわん」 P89

キャッセン大船渡 P12

平泉／春の藤原まつり
 P50

P88 定禅寺ストリート
ジャズフェスティバル

P88 仙台・青葉まつり

P88 仙台七夕まつり

仙台城跡
 P88

P88 御釜

仙台うみの杜
水族館 P89

松島 P88
松島島巡り観光船 
P89

石ノ森萬画館 P89

登米 P88

碁石海岸 P51

P76 NHK仙台放送局
定禅寺メディアステーション

P70 石田沢防災センター
P69 東松島市東日本大震災復興祈念公園

P71 東京2020 復興のモニュメント
P75 みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室

大船渡市立博物館 P43

地方卸売市場大船渡市魚市場 P42

震災伝承・コミュニティ施設 潮目 P14

東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル） P7・46
タピック45（旧道の駅高田松原） P45
高田松原津波復興祈念公園 国営追悼・祈念施設 P47

気仙沼市 東日本大震災遺構・伝承館 P56

南三陸町東日本大震災伝承館 
南三陸311メモリアル P8・57

高野会館 P58

海の見える命の森 P59

東日本大震災遺構 旧女川交番 P68

山元町防災拠点・
山下地域交流センター

（1階防災情報コーナー） 
P84

岩沼市千年希望の丘
交流センター P82

名取市震災メモリアル公園 P80
津波復興祈念資料館 閖上の記憶 P81

震災遺構　
仙台市立
荒浜小学校 P78

多賀城市
津波波高
標識 P74

3.11東日本大震災伝承板 －菖蒲田海岸防潮堤－ P73

塩竈市津波防災センター P72

石巻市震災遺構門脇小学校 P62
伝承交流施設MEET門脇 P63
東日本大震災慰霊碑（日和幼稚園被災園児慰霊碑） P64
がんばろう！石巻看板 P66
東日本大震災メモリアル 南浜つなぐ館 P67
みやぎ東日本大震災津波伝承館（石巻南浜津波復興祈念公園） 
P9・65

石巻市震災遺構大川小学校 
P60

絆の駅 石巻ニューゼ P61

P77 せんだい3.11メモリアル交流館

P79 名取市震災復興伝承館

亘理町立郷土資料館 P83

リアス・アーク美術館「東日本大震災の記録と津波の災害史」常設展示 P55

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

宮城県･山形県

るるぶ特別編集 伝承施設ガイドブック　114_115 宮城県・山形県_5　C　M　Y　K　416×263

114

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯館霊山飯館

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

三倉山

八溝山

三本槍岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五
泉
市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よくつら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P109 いわき湯本温泉

道の駅そうま P109

道の駅 南相馬 P13

鶴ヶ城／会津まつり 
P108

大内宿 P108

猪苗代湖 
P108

P108 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P108

三春滝桜 P108

P109 鹿狼山

松川浦 P109

P108 相馬野馬追

烏崎海岸 P109

P109 大悲山の石仏

あぶくま洞 P108

P109 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P109

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」 P97

小峰城 
P107

アクアマリンふくしま 
P106

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの
東日本大震災展」 P105

いわき
震災伝承みらい館 
P104

震災遺構浪江町立請戸小学校 P95

東日本大震災・原子力災害伝承館 
P11・96

南相馬市メモリアルパーク P94

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P93

復興フラッグ広場 P92

中浜小学校震災モニュメント「３月11日の日時計」 P86　
山元町震災遺構 中浜小学校 P85

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館 P103

広野町震災記念公園 P102

National Training Center 
J-VILLAGE P101

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P100P99 ふたばいんふぉ

P98 とみおかアーカイブ・
ミュージアム

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

福島県・新潟県

るるぶ特別編集 伝承施設ガイドブック　116_117 福島県・新潟県_5　C　M　Y　K　416×263

鳥の海PA

土樽PA

塩沢石打SA

越後川口SA

栄PA

谷川岳PA

白石白石 鳥の海スマート鳥の海スマート
南陽高畠南陽高畠

中条中条

塩沢石打塩沢石打

六日町六日町

越後川口越後川口

中之島見附中之島見附

栄スマート栄スマート

川治加

新潟東港

佐渡弥彦米山
国定公園

万太郎山
仙ノ倉山

大源太山

角田山

男体山大真名子山三国山佐武流山 迦葉山

飯士山

野田野田

う
ぜ
ん
ぬ
ま
ざ
わ

あかゆ

とうぶにっこうみなかみ

つちたる

ひたちだいご

えちごなかざと

しおざわ

むいかまち

みやうち

やひこ

よ
し
だ

おしきり

みつけ

おか

ながおか

飯豊町 七ヶ宿町
聖籠町

みなかみ町

湯沢町

弥彦村

十日町市

272

17

252

8

403

460

349
鎌先温泉

袋田の滝

法師温泉 水上温泉
川古温泉

上牧温泉

六日町温泉

蓬平温泉

岩室温泉

風土記の丘資料館湯滝戦場ヶ原 竜頭滝
霧降高原霧降滝
東照宮二荒山

神社　弥勒寺
（天狗様の寺）

弥彦神社

たんばらスキーパーク川場 やいた

いいで

南魚沼

ちぢみの里
おぢや

越後川口

ながおか花火館

赤
湯

バ

イ

パ

ス小国街道

八箇峠

道路

冬期通行止

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

磐梯朝日
国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

吾妻PA

福島松川PA

南相馬鹿島SA

国見SA
(上り・下り）

黒磯PA

中郷SA

五百川
PA

安積PA

鏡石PA

阿
武
隈
P
A

三
春
P
A

安達太良SA
(上り・下り）

阿武隈高原SA

ならはPA

磐
梯
山
S
A

（
上
り・下
り
）

差塩PA

四倉PA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

矢板北PA

黒埼PA

新潟PA

五泉PA

豊
栄
S
A

上川PA

阿賀野川
SA

西
会
津
P
A

新鶴PA

堀之内PA

大和PA

福島飯坂福島飯坂

国見国見

二本松二本松

福島松川スマート福島松川スマート

福
島
西

福
島
西

常磐富岡常磐富岡

常磐双葉常磐双葉

いわき四倉いわき四倉

広野広野

北茨城北茨城

いわき勿来いわき勿来

いわき湯本いわき湯本

いわき中央いわき中央

いわき三和いわき三和

磐
梯
熱
海

磐
梯
熱
海

郡
山
東

郡
山
東

船
引
三
春

船
引
三
春

郡山郡山

本宮本宮

小野小野

郡山南郡山南

須賀川須賀川

郡山中央スマート郡山中央スマート

田村スマート田村スマート

ならはスマートならはスマート

白河白河

鏡石スマート鏡石スマート

矢吹矢吹

白河中央
スマート
白河中央
スマート

那須那須

那須高原スマート那須高原スマート

矢板北スマート矢板北スマート

黒磯板室黒磯板室

西那須野塩原西那須野塩原

会津若松会津若松

猪
苗
代
磐
梯
高
原

猪
苗
代
磐
梯
高
原

磐
梯
河
東

磐
梯
河
東

相馬相馬

南相馬鹿島スマート南相馬鹿島スマート

山元山元

山元南スマート山元南スマート

新地新地

米沢北米沢北

南相馬南相馬

浪江浪江

大熊大熊

堀之内堀之内

小出小出

大和スマート大和スマート

巻潟東巻潟東 安田安田

津川津川

三
川
三
川

三条燕三条燕

会津坂下会津坂下
西
会
津

西
会
津

新鶴スマート新鶴スマート

新潟西新潟西
新潟亀田新潟亀田

新潟東スマート新潟東スマート

新津新津新
津
西
ス
マ
ー
ト

新
津
西
ス
マ
ー
ト

黒埼スマート黒埼スマート

新
潟
空
港

新
潟
空
港

聖
籠

新
発
田
聖
籠

新
発
田

豊
栄
新
潟
東
港

豊
栄
新
潟
東
港

新
潟
中
央

新
潟
中
央

豊
栄
ス
マ
ー
ト

豊
栄
ス
マ
ー
ト

塩川塩川 湯
川
北

湯
川
北会
津
若
松
北

会
津
若
松
北

喜多方喜多方

福島大笹生福島大笹生

米沢八幡原米沢八幡原

米沢中央米沢中央

相馬玉野相馬玉野

霊山飯館霊山飯館

霊山霊山

伊達桑折伊達桑折

伊達中央伊達中央
相
馬
山
上

相
馬
山
上

矢吹中央矢吹中央
玉
川
玉
川

福島空港福島空港 石川母畑石川母畑

平
田
西

平
田
西

平
田
平
田

湯川南湯川南

曽
和
曽
和

亀貝亀貝

郡山
JCT

福島
JCT

桑折
JCT

いわきJCT

新
潟
中
央

J
C
T

川
面
鬼

多宇 川

相馬港

川

川

阿武
隈川

田
新

野真
はやま湖

川

秋元湖

湖

小
野
川桧原湖

雄国沼

荒

川箒

川

川

川
鮫

瀬高

戸請

川

阿
武
隈

川
賀
阿

川

湖
鳥
羽

戸
隈

川野
賀
阿

実
川

川川
浪
常

倉
柴

川
嵐十

五

奥利根湖

藤原湖

湖
元
洞

五十里湖

川俣湖

菅沼

尾瀬沼

丸沼

川
宮

沼沢湖

川
尻
野

川川

しゃくなげ湖

又
黒

見
只

小名浜港

川野賀
阿

川
濃
信

川
只
見

川
南

伊田子倉湖

奥只見湖

太 平 洋

磐
梯
熱
海

花塚山高森山

猫魔ヶ岳

鬼面山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

蓬田岳

手倉山

松平山

菱ヶ岳

白山

高陽山

夫婦山

横山

鋸山

浅草岳

岩下山

丹後山

豪士山

霊山

安達太良山

一切経山

吾妻小富士
東吾妻山

磐梯山

中吾妻山

西吾妻山

大滝山
日山

（天王山）

大戸岳

六石山

二岐山

小白森山

鎌房山

三倉山

八溝山

三本槍岳

八幡岳

笠ヶ森山

三国岳

棒掛山

大塚山
大日岳

飯豊山

烏帽子山

粟ヶ岳

武尊山

温泉ヶ岳
女峰山 赤薙山

太郎山

朝日岳

谷川岳

金城山

巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山

枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳

馬老山

前黒山

鶏頂山釈迦ヶ岳

鍋倉山

明神ヶ岳

矢筈岳
御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

石ぽろ山

烏帽子岳

神籠ヶ岳

高倉山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

越後駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳
八海山

兎岳

会津朝日岳

丸山岳
未丈が岳

三岩岳

会津駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

山毛欅沢山

阿

武

高

地

隈

越

脈

山

後

丘

魚

沼

陵

福島空港

新潟空港

野
岩
鉄
道

東
北
本
線

水
郡
線

常
磐線

磐
越
東線

会津鉄道

阿
武
隈
急
行

磐越西線

弥彦線

東武鬼怒川線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

奥羽本線（山形新幹線）

磐越西線

米
坂
線 東

北
本
線

上
越
新
幹
線

白新線 羽越本線

只
見

線

上
越
線

磐
越
西
線信

越
本
線

只見線

丸森

白石

矢
吹

東館

金谷川

二
本
松

小川郷

川前

小野新町

神俣

大越

船
引

要
田三春

本宮

喜久田

磐城守山

須賀川

白
河

泉崎

鏡石

泉郷

磐城石川

磐城浅川

磐城棚倉

磐城塙

矢祭山 大津港

勿来

植田

泉

湯本

いわき

草野

末続

久ノ浜

広野

Ｊヴィレッジ

木戸

竜田

富岡

夜ノ森

大野

双葉

浪江

小高

原ノ町

鹿島

相馬

日
立
木

新地

山
下

浜吉田

角田

あぶくま

梁川

藤
田

保原

南福島

峠

高畠

東長原

神山

山
都

月
岡

新発田

中三依温泉

矢
板

黒磯

手ノ子

米
沢

上
戸

芦ノ牧温泉

湯野上温泉

会津下郷

会
津
田
島

会津高原
尾瀬口

湯西川温泉

鬼怒川温泉土合

小出

越後広瀬

越後須原

大白川
入広瀬

只見

会
津
蒲
生

会
津
大
塩

会
津
越
川

会津川口

会津中川

会津柳津

会
津
坂
下

若
宮

会津高田
南若松

会津
若松

喜
多
方

荻野

徳
沢

日
出
谷

五
十
島

五泉

新
津

田上

加
茂

帯織

東
三
条

巻

越後曽根

内
野

白石蔵王

郡山

新
白
河

福島

浦
佐

那須塩原

燕三条

新
潟

磐
梯
山
ゴ
ールド

ラ
イン

磐梯吾妻
スカイライン

あぶくま
高原道路

磐梯吾妻レークライン

も
み
じ
ラ
イ
ン

東
北
自
動
車
道

東
北
自動

車
道

常
磐
自
動
車
道

磐越自動
車
道

常
磐
自
動
車
道

磐

越自動車道
常
磐
自
動
車
道

磐

越
自

動車道

北
陸
自
動
車
道

日
本
海東北自

動車道

東北中央
自動車道

関
越
自動車

道

丸森町

山元町

湯川村

阿賀町

三島町

川西町

高
畠
町

国見町 新地町

飯舘村

川俣町

桑折町

猪苗代町

磐梯町

北塩原村

大子町

大玉村

天栄村

西郷村

葛尾村

双葉町

浪江町

大熊町

富岡町

広野町

川内村

古殿町

石川町

鏡石町

矢吹町

浅川町

那須町
棚倉町

塙町

鮫川村

矢祭町

平田村
玉川村

中島村

泉崎村

小野町

三春町

楢葉町

田上町

会津坂下町

塩谷町

みなかみ町

片品町

檜枝岐村

西
会
津
町

昭和村

只見町

柳津町

金山町
会津美里町

南会津町

下郷町

二本松市

加茂市

見附市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

喜多方市

矢板市

大田原市
北茨城市

郡山市

田村市

須賀川市

白河市

那須塩原市

いわき市

会津若松市

本宮市

新潟市

三条市
燕
市

五
泉
市

阿賀野市

日光市

長岡市

魚沼市

南魚沼市

福島県

宮城県

山形県

栃木県

茨城県

新潟県

栃木県群馬県

113

121

115

459

287

399

349

349114
115

349459

113

113

113

115

399

13

4 6

461

349

289

118
400

461

294

118

118

459

349

349

118

294

294

399

288

399

349

6

6

49

4

4

4

49

49

6

289

289

118

459
114

116

113

290

460

403

403

459

49

8

7

289

290
49

49

401
120

121

291

17

291

401

401

401
121

400

400

400
252

290

291

352

351

352

289

289

352
352

252

252

49

小野川温泉

五色温泉

白
布
温
泉

新高湯
高湯温泉

岳温泉
沼尻温泉

横向温泉大塩裏磐梯温泉

熱塩温泉

小原温泉

湯の沢温泉

飯坂温泉

蒲庭温泉

翁島温泉

東山温泉

芦ノ牧温泉

岩瀬湯本温泉

二岐温泉

甲子温泉

新
那
須
温
泉

那須湯本温泉

板室温泉

湯野上温泉

馬頭温泉郷

母畑温泉

猫啼
温泉

五浦温泉

湯岐温泉

湯の田温泉

小町温泉

折木鉱泉

玉山温泉

土湯温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

月岡温泉

三川温泉

御神楽温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

麒麟山温泉

宮下温泉

早戸温泉

西山温泉

柳津温泉

八町温泉

玉梨温泉

滝沢温泉

湯檜曽温泉
片品温泉

白根温泉

宝川温泉

湯の小屋温泉

大湯温泉
栃尾又

ラジウム温泉

駒ノ湯温泉

五十沢温泉

日光湯元温泉

湯西川温泉

塩原温泉 塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

奥鬼怒
温泉郷

川俣温泉

三滝温泉

湯ノ花温泉

赤滝鉱泉

尾瀬檜枝岐温泉

中津川渓谷
休暇村
裏磐梯

霊山神社

東北サファリパーク

小高神社

大知摺観音

村民の森あいの沢

山元町防災拠点・山下地域交流センター
（1階防災情報コーナー）

山元いちご農園

安達ヶ原ふるさと村

上杉神社

都々古別神社

乃木神社

山本不動

雲巌寺

ハイランドパーク
りんどう湖ファミリー牧場

南ヶ丘牧場

白河関跡

羽鳥湖高原

南湖公園

花園渓谷

野口英世
記念館

入水鍾乳洞

夏井川渓谷

牡丹園

北
方
文
化

博
物
館

五十嵐神社
長禅寺

阿賀野川
ライン

立木観音

森林公園
天竺の里

八方ヶ原

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

応永寺

駒止湿原

栗子国際

天元台高原

奥只見丸山

会津高原南郷

会津高原高畑

会津高原
たかつえ

湯の香
しおばら

那須野が原博物館

明治の森・黒磯

那須高原友愛の森

那須与一の郷

東山道伊王野

はなわ

ふるどの

たまかわ

よくつら港

ならは

しもごう

羽鳥湖高原
李の里大栄

ひらた

ふくしま東和

さくらの郷

安達 

川俣

国見 あつかしの郷

か
く
だ

七ヶ宿

つちゆ

ふくしま

ばんだい

なみえ

たかはた

裏磐梯

田沢

米沢

喜多の郷

いいたて村の
道の駅 までい館

伊達の郷
りょうぜん

新潟
ふるさと村

花
夢
里
に
い
つ

豊栄

R290とちお

漢学の里しただ

パティオにいがた

燕三条
地場産センター

たがみ

庭園の郷保内

あがの

いりひろせ

ゆのたに

番屋

尾瀬檜枝岐

湯西川

たじま

きらら 289

尾瀬街道
みしま宿

会津柳津

あいづ
湯川･会津坂下

奥会津かねやま

に
し
あ
い
づ

加治川

みかわ
阿賀の里

からむし織の里
しょうわ

猪
苗
代

茨
城
街
道

陸
前
浜
街
道

御
斎
所

  

街
道

三森峠

御霊櫃峠

都路街道

登館峠

富
岡街道

母成峠

勢至堂峠

大沢峠

陸
前
浜
街
道

船越峠

茨城街道

日
光
街
道

越後街道

二井宿峠

東
北

中央自動車道

東北中央自動車道栗子
トンネル  

新
潟

西

バ

イ
パス

若松街道

鳩待峠

枝折峠

駒止峠

小峠

山王峠

新稲荷峠

鳥井峠

安ヶ森峠

戸坂峠
会
津
西
街
道

七ヶ宿街道

山形上山ICへ 名取ＩＣへ

高萩へ

水戸ICへ

袋田へ

宇都宮へ
宇都宮
ICへ

両津へ
秋田・苫小牧東・

小樽へ敦
賀
へ

今市へ
水上
ICへ

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

P109 いわき湯本温泉

道の駅そうま P109

道の駅 南相馬 P13

鶴ヶ城／会津まつり 
P108

大内宿 P108

猪苗代湖 
P108

P108 福島わらじまつり五色沼湖沼群
P108

三春滝桜 P108

P109 鹿狼山

松川浦 P109

P108 相馬野馬追

烏崎海岸 P109

P109 大悲山の石仏

あぶくま洞 P108

P109 スパリゾート
ハワイアンズ

三崎公園 
P109

福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」 P97

小峰城 
P107

アクアマリンふくしま 
P106

いわき・ら・ら・ミュウ
「3.11いわきの
東日本大震災展」 P105

いわき
震災伝承みらい館 
P104

震災遺構浪江町立請戸小学校 P95

東日本大震災・原子力災害伝承館 
P11・96

南相馬市メモリアルパーク P94

相馬市伝承鎮魂祈念館 
P93

復興フラッグ広場 P92

中浜小学校震災モニュメント「３月11日の日時計」 P86　
山元町震災遺構 中浜小学校 P85

いわき市地域防災交流センター 
久之浜・大久ふれあい館 P103

広野町震災記念公園 P102

National Training Center 
J-VILLAGE P101

みんなの交流館 ならはＣＡＮｖａｓ P100P99 ふたばいんふぉ

P98 とみおかアーカイブ・
ミュージアム

P110-111

P112-113

P114-115

P116-117

1

2

3

4

1

2

3

4

A B C D E F

A B C D E F

0 5 10 15km

1:550,000 地図上の1cmは5.5km

福島県・新潟県

るるぶ特別編集 伝承施設ガイドブック　116_117 福島県・新潟県_5　C　M　Y　K　416×263

117

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2

A O M O R I  A R E AA O M O R I  A R E A

展示
・

交流拠点

※被害状況のデータに
ついては、注釈がないも
のはP.1下段に記載の
資料に準拠
※空欄または「不明」と
しているものは準拠資料
の通りに掲載

?

八戸市みなと体験学習館
●はちのへしみなとたいけんがくしゅうかん

K八戸市湊町館鼻67-7
kJR陸奥湊駅から徒歩10分
J9～19時（7・8月は～21時、7・8月の日曜は6時30分
　～21時）
i月曜（祝日の場合は翌日）
G無料
pあり（大型バス：あり）

0178-38-0385 P110E4MAP

八戸市
●はちのへし

町
・
八
戸
市
は
青
森
県
で
最

も
被
害
が
大
き
か
っ
た
エ
リ

ア
。八
戸
港
を
見
下
ろ
す
高
台
の
館

鼻
公
園
内
に
あ
る
八
戸
市
み
な
と

体
験
学
習
館
は
、地
域
の
歴
史
・
文

化
と
東
日
本
大
震
災
の
被
害
を
伝

え
る
場
と
し
て
２
０
１
９
年
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

防
災
学
習
フ
ロ
ア（
１
階
）に
あ
る

の
は
、震
災
当
時
の
状
況
を
体
感
で

き
る「
震
災
タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル
」、発

災
か
ら
復
興
ま
で
の
記
録
を
ま
と

め
た「
津
波
ア
ー
カ
イ
ブ
」、防
災

グ
ッ
ズ
の
展
示
な
ど
。震
災
に
つ
い

て
の
学
び
を
通
し
て
防
災
意
識
を

高
め
ら
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。歴
史
・
文
化
学
習
フ
ロ
ア（
２

階
）で
は
、八
戸
の
魅
力
を
紹
介
す

る「
湊
ワ
イ
ド
ス
コ
ー
プ
」、昭
和
30

年
代
の
様
子
を
再
現
し
た「
ミ
ニ
ジ

オ
ラ
マ
」な
ど
で
地
域
の
歴
史
と
文

化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
と
同
じ
館
鼻
公
園
内
に
立

つ
グ
レ
ッ
ト
タ
ワ
ー
み
な
と
の
展
望

室
か
ら
、八
戸
の
港
や
町
並
み
を
見

渡
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す

（
入
館
無
料
）。

「震災タイムトンネル」を抜けたところにある「津波アー
カイブ」。写真や新聞記事を用い、東日本大震災当日の
状況を時系列で展示する。復旧の経緯、被災地に寄せ
られた支援などについても紹介している

１階「防災学習フロア」の中央にある「震災タイムトンネ
ル」。正面と左右にモニターが配された通路を歩きなが
ら、東日本大震災の津波が迫ってくる様子などを映像と
音響でリアルに体感できる

Q1

２階「歴史・文化学習フロア」にある「湊ワイドスコー
プ」。高さ2.6ｍ、幅13ｍの大型スクリーンに、八戸三社
大祭や八戸えんぶりなどの伝統行事をはじめ、種差海
岸の風景など地域の魅力が映し出される

被
災
し
た
港
を
見
渡
す
高
台
で
防
災
を
学
ぶ

1人

1人

71人

死  者

行方不明者

負傷者

5強

9㎢

11.18ｍ

最大震度

浸水面積

最大浸水高

254棟

624棟

851棟

全  壊

半  壊

一部損壊

八
戸
市
の
被
害
状
況

施設DATA考えてみよう?

施設ガイド 車椅子OK

?

港

A1 防災食のメニューが食べられる。カレーや牛丼など非常時の食事
を体験することができる。防災グッズの販売もあり。

八
戸
市
み
な
と
体
験
学
習
館

●
は
ち
の
へ
し
み
な
と
た
い
け
ん
が
く
し
ゅ
う
か
ん

体験学習館2
階にある「みな

とカフェ」。青森県内
でも提供するのが珍
しいという“冷めても
おいしい”あるものが
食べられます。それは
何でしょうか？

た
て

は
な
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…　19P

…　4P

…　12P

…　110P

青森県 岩手県 宮城県 福島県

…　16P青森県

…　22P岩手県

…　52P宮城県

…　90P福島県

岩手県

宮城県

福島県

伝 承 施 設 ガ イド   
市町村の
被災状況
各市町村ごとの被
災データ・住家被
害・人的被害をまと
めています。

ジャンル
施設の特徴を4つに
分類して紹介しています。

ガイドアイコン
解説員等の配置が
ある「施設ガイド」、
講話・ツアー等を行
う「語り部」、音声で
解説を行う「音声ガ
イド」、バリアフリー
で入場できる「車椅
子OK」をそれぞれ
示しています。（施
設からの回答により
掲載）。

注目してほしいポ
イントや自分自身
で考えるきっかけ
を問いかけてい
ます。現地で確か
めながら答えを見
つけましょう。

被災データ

住家被害

人的被害

展示・
交流拠点

震災遺構

慰霊碑・
公園

その他

Q＆A
考えてみよう

●データは令和4年3月1日現在のもの。●被害状況には、平成23年
（2011年）東北地方太平洋沖地震の余震による被害（別に被害状況の
とりまとめを行っている令和3年2月13日に発生した福島県沖を震源とす
る地震及び令和3年3月20日に発生した宮城県沖を震源とする地震に
よる被害を除く。）を含むほか、平成23年3月11日以降に発生した余震域
外の被害の区別が不可能な地震による被害を含む。●不明箇所につ
いては、現時点で調査しているものも含む（空欄または「不明」としてい
るものは、資料記載の通り本誌に掲載）。●福島県の死者・行方不明者
数については、他県の計上方法と異なるため、可能な範囲において重
複計上や計上漏れを排除し、一部他県との整合を図り計上し直したも
の。よって、消防庁と福島県の公表数に違いがある。

最大震度

東日本大震災伝承施設はやわかりガイド

巻頭インタビュー
東北大学災害科学国際研究所 所長 今村文彦

巻頭特集 震災を学ぶたび
…うのすまい・トモス　　 　東日本大震災津波伝承館（いわてTSUNAMIメモリアル）
…南三陸町東日本大震災伝承館 南三陸311メモリアル
　みやぎ東日本大震災津波伝承館
…ふたばいんふぉ　　  　東日本大震災・原子力災害伝承館

1DAYモデルコース

コラム 防災のススメ
こんなときどうする？

巻末MAP
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●八戸市みなと体験学習館
＊青森県はやわかりガイド
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●たろう潮里ステーション
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●宮古市市民交流センター防災プラザ
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●３．１１東日本大震災
  遠野市後方支援資料館
●釜石祈りのパーク
●いのちをつなぐ未来館
●地方卸売市場大船渡市魚市場
●大船渡市立博物館
●陸前高田市立博物館
●タピック45（旧道の駅高田松原）
●東日本大震災津波伝承館
  （いわてTSUNAMIメモリアル）
●高田松原津波復興祈念公園
  国営追悼・祈念施設
●気仙中学校　
＊岩手県はやわかりガイド
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●南相馬市メモリアルパーク
●震災遺構浪江町立請戸小学校
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●NHK仙台放送局
  定禅寺メディアステーション
●せんだい３．11メモリアル交流館
●震災遺構 仙台市立荒浜小学校

P54

P55
P56

P57
P58
P59
P60
P61
P62
P63

P64

P65
P66
P67
P68

P69
P70
P71
P72

P73
P74

P75

P76
P77
P78

●名取市震災復興伝承館
●名取市震災メモリアル公園 
●津波復興祈念資料館 閖上の記憶
●岩沼市千年希望の丘交流センター
●亘理町立郷土資料館
●山元町防災拠点・山下地域交流センター
  （１階防災情報コーナー）
●山元町震災遺構 中浜小学校
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＊宮城県はやわかりガイド

P79
P80
P81
P82
P83

P84
P85

P86
P88

…　2P

I N D E X
ページの
見方

展示
・

交流拠点

慰霊碑
・

公園

震災
遺構

その他

青森県 岩手県 宮城県 福島県 伝承施設ガイド  

地震・津波 編

…　49P“もしも”を考えてみよう 風水害 編

…　87P“もしも”に備える 災害対策 編

「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震」による各地の震度,
平成24年12月,気象庁

浸水面積 津波による浸水範囲の面積（概略値）について（第5報）,
平成23年４月18日,国土地理院

最大浸水高 津波痕跡データベース,東北大学災害科学国際研究所
東北地方太平洋沖地震津波合同調査グループによる現地調査結果

住家被害・
人的被害

平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第162報 別紙）,令和4年3月8日（火）14時00分,消防庁災害対策本部

※各市町村の被害状況のデータについては、以下の資料に準拠しています。

…　7P…　6P

…　9P
…　8P

…　11P…　10P

音声ガイド

語り部あり

車椅子OK

施設ガイド

…　14Pみちのく潮風トレイルを歩こう！

●表紙写真：高田松原津波復興祈念公園　国営追悼・祈念施設（P47）
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