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相馬

双葉双葉

浜
通
り

中
通
り

会津

車

鉄道

バス

約35km

+　　約1時間
約102km

約40km

+　　約1時間

約132km

約3時間

約26km

約30分

約89km
約1時間30分

約68km
約1時間
40分

　+　　　
約2時間25分

15km

N

新地

南相馬

浪江

大熊

富岡

楢葉

広野

わっぱ飯

ふくしま餃子

喜多方ラーメン

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力
ご 当 地 グ ル メ

●つるがじょう

鶴ヶ城

戊辰戦争の舞台となっ
た城。昭和40年（1965）
に再建した赤瓦の天守
閣は会津若松のシン
ボル。
K会津若松市追手町1-1 
k磐越自動車道会津若松
ICから車で15分 G天守閣
入場券410円、子ども150円 
J8時30分～17時（最終入
館は16時30分） i無休 
p360台（2時間300円）

会津若松

福島全域

●みはるたきざくら

三春滝桜
K三春町滝桜久
保296 kJR三春
駅から車で10分
G観桜料300円

（観桜期間のみ） 
J6～18時（ライ
トアップ時は～21
時） i期間中無
休 p滝桜大駐
車場利用850台

会津若松 わっぱ飯

●おおうちじゅく

大内宿
江戸時代に栄えた宿場町で、
山あいに茅葺き屋根の古民家
が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
K下郷町大内山本 k会津鉄道湯
野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳洞で、鍾乳石の種類と数が豊
富なことで有名。探検しながら地底の神秘に触れ
られる。
K田村市滝根町菅谷東
釜山1 kJR神俣駅から
車で10分 G1200円、中
学生800円、小学生600
円（探検コースは別途
300円） J8時30分～
17時（冬期は～16時30
分） i無休 p700台

郡山・三春・白河福島

ふくしま餃子

フルーツ

喜多方

喜多方ラーメン
ラーメン文化が根付く喜多
方には名店があちらこちら
に。「朝ラー」も楽しめる。

曲げわっぱに米と具材を
詰めて蒸し上げる、味わ
い豊かなご当地グルメ。

フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。

●ごしきぬまこしょうぐん

五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
K北塩原村桧原 k磐越自動車道猪苗代磐梯高原IC
から車で25分 GJi見学自由 p周辺駐車場利用

　0241-32-2349
（裏磐梯観光協会）

P117C2MAP

●いなわしろこ

てんきょうこ
猪苗代湖
日本で4番目に広い湖。「天鏡湖」とよばれるほど透
明度が高く、湖面に磐梯山の美しい姿を映し出す。
K猪苗代町・会津若松市・郡山市 GJi見学自由

磐梯高原・猪苗代

0242-62-2048（猪苗代観光協会）
P117C2MAP

　0241-68-3611
（大内宿観光案内所）

P117C3MAP

　0247-78-2125
（あぶくま洞管理事務所）

P116E3MAP

　0247-62-3690
（三春まちづくり公社）

P116D2MAP

0242-27-4005（会津若松観光ビューロー
鶴ヶ城管理事務所） P117C2MAP

●かろうさん

鹿狼山
四季を通して登れる里山。海を見ながら登れる山
として知られ、特に頂上から望む太平洋は絶景だ。
K新地町杉目飯樋 kJR新地駅から車で10分 GJi散策
自由 p30台

新地

●まつかわうら

松川浦

相馬

●みちのえきそうま

道の駅そうま
地元の特産品などが豊富に揃う直売
所のほか、レストランなどもある。外
観は相馬野馬追の陣屋をイメージ。
K相馬市日下石金谷77-1 kJR日立木駅か
ら車で3分 J9時30分～18時、レストランは
10時～15時30分（土・日曜、祝日は～16時） 
i無休（臨時休館あり） p70台

相馬

0244-37-3938 P116E1MAP

浪江

アイスまんじゅう
南相馬市の老舗牛乳工
場が作る銘菓。アイスと
練り餡が相性抜群。

南相馬

カニ料理

あんこうを丸ごと使い、味
噌、野菜などと煮込むい
わきの冬の味覚。

いわき市好間町はジャン
ボシュークリーム（写真）な
どデカ盛りの聖地。

相馬

なみえ焼そば

あんこう鍋いわき

ジャンボメニュー
いわき

●だいひさんのせきぶつ

●いわきゆもとおんせん

大悲山の石仏

東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
K南相馬市小高区泉沢薬師前など kJR小
高駅から車で10分 GJi見学自由 p15台

南相馬

　0246-43-3017
（いわき湯本温泉旅館協同組合）

P116E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
Kいわき市常磐湯本町 kJR湯本駅
からすぐ

いわき

●すぱりぞーとはわいあんず

スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
Kいわき市常磐藤原町蕨平50 kJR湯本駅か
ら無料送迎バスで15分 G3570円、小学生
2250円、3歳以上1640円 J10時～（閉園時間
は時期により異なる） i全館休館日あり（公式
サイトで要確認） p4000台（有料）

いわき
●みさきこうえん 　0246-53-2448

（三崎公園管理事務所）
P116E4MAP三崎公園

小名浜港の東側にあるシーサイドパー
ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。

Kいわき市小名浜
下 神 白 大 作 9 3  
kJR泉駅から車で
15分 G入園無料

（いわきマリンタワー
はG入館330円） 
J9～17時（最終入
館は閉館30分前ま
で、夏季延長あり） 
i第3火曜（祝日の
場合は翌日、8月は
無休） p750台

いわき

●からすざきかいがん

K南相馬市鹿島区烏崎牛島256-2 kJR鹿
島駅から車で10分 GJi散策自由 p30台 

南相馬

このエリアの
おいしいもの

烏崎海岸

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力22
必食!

福島県
はやわかりガイドはやわかりガイド
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相馬野馬追
いわき・浜通り会津若松

0244-24-5284（南相馬市教育委員会
文化財課） P116E2MAP

0244-22-3064
（相馬野馬追執行委員会事務局）

P116E2MAP

毎年7月下旬に開催。騎馬武者
が甲冑競馬や神旗争奪戦などを
行う重要無形民俗文化財。

四 季 の イ ベ ン ト

磐梯高原・猪苗代

郡山・三春・白河
モモなど果物
の栽培が盛ん
な福島県。果物
狩りやフルーツ
パフェで旬の
味覚を体感し
よう。

写真提供：相馬野馬追執行委員会

福島わらじまつり
福島

024-572-7118（福島わらじまつり
実行委員会） P116D1MAP

毎年8月上旬に開催。日本一の
大わらじを担いで練り歩き健脚
を祈願する。
写真提供：福島わらじまつり実行委員会

会津まつり
　0242-23-4141（会津まつり協会）

P117C2MAP

毎年9月下旬に開催。鶴ヶ城か
ら出陣する会津藩公行列など
さまざまな行事が行われる。

0244-26-3720（新地町観光協会）
P116E1MAP

0244-35-3300（相馬市観光協会）
P116E1MAP

写真提供：
南相馬市

0570-550-550 P116E4MAP

大正11年（1922）に桜の木として
は初めて国の天然記念物に指定さ
れた名木。国内最大級といわれる
しだれ桜で日本三大桜の一つ。

小島が点在する様子から「小松島」とも
評される景勝地。夕暮れ時の松川浦桟
橋も絶景だ。海鮮や温泉も楽しめる。

松川浦はズワイガニの
水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。

地元で半世紀以上愛さ
れるソウルフード。太い
中華麺、もやしと豚肉
を使うのがルール。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

東北を
巡ろう

P116F2MAP

約2㎞の砂浜が広がる海岸で、早朝
に見られる相馬野馬追に向けた練
馬の風景が有名。朝日をバックに馬
が駆ける姿は、感動的な光景だ。

いわき・浜通りへ
首都圏からのアクセス

東京駅 いわき駅湯本駅JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分

鉄道

東京駅 仙台駅

鹿島駅相馬駅新地駅

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

いわき駅東京駅八重洲南口 新常磐交通高速バス
／約3時間5分
新常磐交通高速バス
／約3時間5分

高速バス
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約15分
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約30分
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約1時間
40分

　+　　　
約2時間25分
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N

新地

南相馬

浪江

大熊

富岡

楢葉

広野

わっぱ飯

ふくしま餃子

喜多方ラーメン

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力
ご 当 地 グ ル メ

●つるがじょう

鶴ヶ城

戊辰戦争の舞台となっ
た城。昭和40年（1965）
に再建した赤瓦の天守
閣は会津若松のシン
ボル。
K会津若松市追手町1-1 
k磐越自動車道会津若松
ICから車で15分 G天守閣
入場券410円、子ども150円 
J8時30分～17時（最終入
館は16時30分） i無休 
p360台（2時間300円）

会津若松

福島全域

●みはるたきざくら

三春滝桜
K三春町滝桜久
保296 kJR三春
駅から車で10分
G観桜料300円

（観桜期間のみ） 
J6～18時（ライ
トアップ時は～21
時） i期間中無
休 p滝桜大駐
車場利用850台

会津若松 わっぱ飯

●おおうちじゅく

大内宿
江戸時代に栄えた宿場町で、
山あいに茅葺き屋根の古民家
が並ぶ。見晴台から宿場の町
並みを一望できる。
K下郷町大内山本 k会津鉄道湯
野上温泉駅から車で15分 GJi
散策自由 p300台（1日500円）

大内宿・南会津

●あぶくまどう

あぶくま洞
全長600mの鍾乳洞で、鍾乳石の種類と数が豊
富なことで有名。探検しながら地底の神秘に触れ
られる。
K田村市滝根町菅谷東
釜山1 kJR神俣駅から
車で10分 G1200円、中
学生800円、小学生600
円（探検コースは別途
300円） J8時30分～
17時（冬期は～16時30
分） i無休 p700台

郡山・三春・白河福島

ふくしま餃子

フルーツ

喜多方

喜多方ラーメン
ラーメン文化が根付く喜多
方には名店があちらこちら
に。「朝ラー」も楽しめる。

曲げわっぱに米と具材を
詰めて蒸し上げる、味わ
い豊かなご当地グルメ。

フライパンにびっしりと
入れて円盤型に焼き上
げる。小ぶりでついつい
箸が進む。

●ごしきぬまこしょうぐん

五色沼湖沼群
磐梯山の噴火によってできた大小30余りの湖沼
群。それぞれ緑、赤、青など鮮やかな湖面をもつ。
K北塩原村桧原 k磐越自動車道猪苗代磐梯高原IC
から車で25分 GJi見学自由 p周辺駐車場利用

　0241-32-2349
（裏磐梯観光協会）

P117C2MAP

●いなわしろこ

てんきょうこ
猪苗代湖
日本で4番目に広い湖。「天鏡湖」とよばれるほど透
明度が高く、湖面に磐梯山の美しい姿を映し出す。
K猪苗代町・会津若松市・郡山市 GJi見学自由

磐梯高原・猪苗代

0242-62-2048（猪苗代観光協会）
P117C2MAP

　0241-68-3611
（大内宿観光案内所）

P117C3MAP

　0247-78-2125
（あぶくま洞管理事務所）

P116E3MAP

　0247-62-3690
（三春まちづくり公社）

P116D2MAP

0242-27-4005（会津若松観光ビューロー
鶴ヶ城管理事務所） P117C2MAP

●かろうさん

鹿狼山
四季を通して登れる里山。海を見ながら登れる山
として知られ、特に頂上から望む太平洋は絶景だ。
K新地町杉目飯樋 kJR新地駅から車で10分 GJi散策
自由 p30台

新地

●まつかわうら

松川浦

相馬

●みちのえきそうま

道の駅そうま
地元の特産品などが豊富に揃う直売
所のほか、レストランなどもある。外
観は相馬野馬追の陣屋をイメージ。
K相馬市日下石金谷77-1 kJR日立木駅か
ら車で3分 J9時30分～18時、レストランは
10時～15時30分（土・日曜、祝日は～16時） 
i無休（臨時休館あり） p70台

相馬

0244-37-3938 P116E1MAP

浪江

アイスまんじゅう
南相馬市の老舗牛乳工
場が作る銘菓。アイスと
練り餡が相性抜群。

南相馬

カニ料理

あんこうを丸ごと使い、味
噌、野菜などと煮込むい
わきの冬の味覚。

いわき市好間町はジャン
ボシュークリーム（写真）な
どデカ盛りの聖地。

相馬

なみえ焼そば

あんこう鍋いわき

ジャンボメニュー
いわき

●だいひさんのせきぶつ

●いわきゆもとおんせん

大悲山の石仏

東北地方最大・最古の石仏群。浮彫の
如来像や菩薩像などが見られる薬師
堂のほか、阿弥陀堂、観音堂がある。
K南相馬市小高区泉沢薬師前など kJR小
高駅から車で10分 GJi見学自由 p15台

南相馬

　0246-43-3017
（いわき湯本温泉旅館協同組合）

P116E4MAP

いわき湯本温泉

1600年以上の歴史をもつ日
本三古泉のひとつ。豊富な湯
量を誇り、温泉街には多彩な
宿が立ち並ぶ。
Kいわき市常磐湯本町 kJR湯本駅
からすぐ

いわき

●すぱりぞーとはわいあんず

スパリゾートハワイアンズ
プールやお風呂が満喫できる巨大温
泉テーマパーク。大興奮のポリネシア
ンショーも楽しみ。
Kいわき市常磐藤原町蕨平50 kJR湯本駅か
ら無料送迎バスで15分 G3570円、小学生
2250円、3歳以上1640円 J10時～（閉園時間
は時期により異なる） i全館休館日あり（公式
サイトで要確認） p4000台（有料）

いわき
●みさきこうえん 　0246-53-2448

（三崎公園管理事務所）
P116E4MAP三崎公園

小名浜港の東側にあるシーサイドパー
ク。高さ約60mのいわきマリンタワー
から太平洋を眺められる。

Kいわき市小名浜
下 神 白 大 作 9 3  
kJR泉駅から車で
15分 G入園無料

（いわきマリンタワー
はG入館330円） 
J9～17時（最終入
館は閉館30分前ま
で、夏季延長あり） 
i第3火曜（祝日の
場合は翌日、8月は
無休） p750台

いわき

●からすざきかいがん

K南相馬市鹿島区烏崎牛島256-2 kJR鹿
島駅から車で10分 GJi散策自由 p30台 

南相馬

このエリアの
おいしいもの

烏崎海岸

伝承施設とあわせて行きたい沿岸部の魅力22
必食!

福島県
はやわかりガイドはやわかりガイド

まずは人気エリアの
きほんをチェック
まずは人気エリアの
きほんをチェック
11

相馬野馬追
いわき・浜通り会津若松

0244-24-5284（南相馬市教育委員会
文化財課） P116E2MAP

0244-22-3064
（相馬野馬追執行委員会事務局）

P116E2MAP

毎年7月下旬に開催。騎馬武者
が甲冑競馬や神旗争奪戦などを
行う重要無形民俗文化財。

四 季 の イ ベ ン ト

磐梯高原・猪苗代

郡山・三春・白河
モモなど果物
の栽培が盛ん
な福島県。果物
狩りやフルーツ
パフェで旬の
味覚を体感し
よう。

写真提供：相馬野馬追執行委員会

福島わらじまつり
福島

024-572-7118（福島わらじまつり
実行委員会） P116D1MAP

毎年8月上旬に開催。日本一の
大わらじを担いで練り歩き健脚
を祈願する。
写真提供：福島わらじまつり実行委員会

会津まつり
　0242-23-4141（会津まつり協会）

P117C2MAP

毎年9月下旬に開催。鶴ヶ城か
ら出陣する会津藩公行列など
さまざまな行事が行われる。

0244-26-3720（新地町観光協会）
P116E1MAP

0244-35-3300（相馬市観光協会）
P116E1MAP

写真提供：
南相馬市

0570-550-550 P116E4MAP

大正11年（1922）に桜の木として
は初めて国の天然記念物に指定さ
れた名木。国内最大級といわれる
しだれ桜で日本三大桜の一つ。

小島が点在する様子から「小松島」とも
評される景勝地。夕暮れ時の松川浦桟
橋も絶景だ。海鮮や温泉も楽しめる。

松川浦はズワイガニの
水揚げがさかん。カニ
刺やしゃぶしゃぶで食
べられる店も。

地元で半世紀以上愛さ
れるソウルフード。太い
中華麺、もやしと豚肉
を使うのがルール。

会津の歴史を伝える鶴ヶ城や
江戸時代の宿場町・大内宿など、
歴史を感じるスポットは必見。

ソウルフードや温泉リゾートも見逃せない。

東北を
巡ろう

P116F2MAP

約2㎞の砂浜が広がる海岸で、早朝
に見られる相馬野馬追に向けた練
馬の風景が有名。朝日をバックに馬
が駆ける姿は、感動的な光景だ。

いわき・浜通りへ
首都圏からのアクセス

東京駅 いわき駅湯本駅JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分JR常磐線/特急「ひたち」
／約2時間15分 約5分

鉄道

東京駅 仙台駅

鹿島駅相馬駅新地駅

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

東北新幹線「はやぶさ」
／約1時間35分

JR常磐線原ノ町行
／約55分

約10分 約12分

いわき駅東京駅八重洲南口 新常磐交通高速バス
／約3時間5分
新常磐交通高速バス
／約3時間5分

高速バス

青
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