
 

 

「心の健康サポート事業」の実施について 
 
 

１ 事業の目的・内容 

心の病に対する予防を推進するため、被災者の方々や、ボランティア活動等で被災者

を支えている支援者の方等を主な対象として、心の健康に関する講演会を開催するとと

もに、受講者を対象としたアンケート調査により心の健康に関するサポートニーズの分

析を行う。 

 

２ 実施主体 

復興庁（委託先：学校法人 日本医科大学） 

 

３ 開催日程・会場 

＜岩手県＞ 

   ①平成 25 年 12 月 23 日(月) 盛 岡 市：いわて県民情報交流センター アイーナ 

   ②平成 26 年１月 15 日(水)  大船渡市：大船渡市民文化会館 リアスホール 

    ③平成 26 年１月 31 日(金)  一 関 市：一関文化センター 

   ④平成 26 年２月７日(金)  宮 古 市：宮古市民総合体育館 シーアリーナ 

 

＜宮城県＞  

   ①平成 25 年 12 月 22 日(日) 仙 台 市：仙台国際センター 

   ②平成 26 年１月 26 日(日)  気仙沼市：はまなすの館 

③平成 26 年２月１日(土)  石 巻 市：石巻市河北総合センター ビッグバン 

   ④平成 26 年２月 21 日(金)  名 取 市：名取市文化会館 

 

４ 講演会講師（予定） 

海原 純子（日本医科大学 特任教授） 

大野  裕（国立精神･神経医療研究センター 認知行動療法センター長） ほか 

 

 

 （本件照会先） 

復興庁 心のケア班 品川、粟津 

TEL 03-5545-7480 

 記 者 発 表 資 料 

平成２５年１１月１５日

復 興 庁
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