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地
元
で
暮
ら
し
、
地
元
で
働
く

ジモト
で

はたらく

地
元
に
就
職
す
る
か
地
元
以
外
で
就
職
す
る
か
。

そ
れ
は
就
職
を
考
え
る
時
に
頭
を
悩
ま
せ
る
こ
と
の
一
つ
。

実
は
地
元
に
は
、
あ
ま
り
よ
く
知
ら
れ
て
い
な
い
も
の
の
、

地
元
な
ら
で
は
の
魅
力
的
な
企
業
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
。

そ
ん
な
地
元
企
業
に
就
職
し
、
実
際
に
働
い
て
い
る
先
輩
た
ち
の

日
々
の
仕
事
の
様
子
や
地
元
で
働
く
魅
力
を
紹
介
。

「
地
元
就
職
」
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
。
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地元就職へのまなざし

まずは
親が変わろう

河北新報社
記者　大泉大介
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都
会
を
甘
く
見
る
な

　

例
年
の
こ
と
な
が
ら
「
ま
た
か
…
」
と
思
う
。

首
都
圏
で
働
き
始
め
て
間
も
な
い
新
社
会
人
の

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
投
稿
。「
満
員
電
車
で
体
が

マ
ジ
浮
い
た
！　

通
勤
は
『
痛
勤
』
っ
て
聞
い

て
た
け
ど
、
こ
れ
ほ
ど
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

涙
」

　
「
投
稿
読
ん
だ
よ
」
と
い
う
意
味
で
「
い
い

ね
！
」
を
押
す
も
の
の
、
当
然
本
気
で
「
い
い

ね
！
」な
ど
と
は
思
っ
て
い
な
い
。
む
し
ろ「
だ

か
ら
言
わ
ん
こ
っ
ち
ゃ
な
い
」
と
言
い
た
く
な

る
。「
都
会
を
甘
く
見
る
な
っ
て
言
っ
た
じ
ゃ

な
い
か
！
」
と
。

首
都
圏
こ
そ
限
界
集
落
？

　

河
北
新
報
社
で
２
０
１
２
年
夏
か
ら
、
大
学

生
の
イ
ン
タ
ー
ン
（
就
業
体
験
）
を
受
け
入
れ

て
い
る
。
期
間
は
１
期
が
２
週
間
。
毎
回
20
人

前
後
を
受
け
入
れ
、
17
年
夏
ま
で
に
16
期
で
計

３
０
０
人
と
関
わ
っ
て
き
た
。
イ
ン
タ
ー
ン
生

た
ち
と
は
就
業
体
験
終
了
後
も
交
流
が
続
く
。

進
路
選
び
で
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
日
常
茶
飯

事
だ
。

　

そ
ん
な
つ
な
が
り
の
中
で
、
冒
頭
の
よ
う
な

新
社
会
人
の
悲
鳴
に
触
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な

線名 区間 時間帯 編成・
本数

輸送力
（人）

輸送人員
（人）

混雑率
（％）

1位 東京都地下鉄東西線 木場→門前仲町 7：50
　　～8：50 10×27 38,448 76,474 199

2位 JR総武線（緩行） 錦糸町→両国 7：34
　　～8：34 10×26 38,480 76,370 198

3位 小田急小田原線 世田谷代田→下北沢 7：46
　　～8：48 9.4×29 38,347 73,816 192

4位 JR横須賀線 武蔵小杉→西大井 7：26
　　～8：26 13×10 18,640 35,550 191

5位 JR中央線（快速） 中野→新宿 7：55
　　～8：55 10×30 44,400 83,220 187

（表1）東京圏における鉄道主要区間の混雑率（平成28年度）国土交通省調べ

混 雑 率 ：…100％＝定員乗車
… 150％＝肩が触れ合う程度
… 180％＝体が触れ合う
… 200％＝体が触れ合い、相当な圧迫感がある
※混雑率は最混雑時間帯約1時間の平均
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い
。
通
勤
地
獄
の
ボ
ヤ
キ
は
誰
も
が
通
る
道
。

月
日
を
重
ね
る
と
、「
家
賃
が
高
い
。
貯
金
で

き
な
い
」「
東
京
の
暑
さ
は
異
常
。
街
全
体
が

熱
を
帯
び
て
、
夜
に
な
っ
て
も
気
温
が
下
が
ら

な
い
」
な
ど
、
大
都
会
の
暮
ら
し
に
く
さ
、
生

き
に
く
さ
を
嘆
く
投
稿
も
多
い
。

　

全
て
ご
も
っ
と
も
だ
と
思
う
。
で
も
、
同
情

す
る
気
に
は
な
れ
な
い
。「
こ
の
情
報
社
会
に

あ
っ
て
、
君
た
ち
は
そ
ん
な
こ
と
も
知
ら
ず
に

東
京
に
行
っ
た
の
か
」
と
思
う
か
ら
だ
。
少
子

高
齢
化
で
イ
ン
フ
ラ
の
維
持
さ
え
困
難
に
な
っ

た
地
方
集
落
を
さ
し
て
限
界
集
落
な
ど
と
表
現

す
る
が
、
む
し
ろ
過
密
を
極
め
た
首
都
圏
こ
そ
、

限
界
集
落
で
は
な
い
か
と
本
気
で
考
え
る
。

親
の
後
押
し
マ
イ
ナ
ス

　

親
は
、
子
ど
も
の
夢
や
希
望
を
か
な
え
ん
が

た
め
に
働
き
、
家
事
に
汗
す
る
。
就
職
先
選
び

で
も
、わ
が
子
が「
○
○
の
仕
事
が
し
た
い
」「
×

×
会
社
に
入
り
た
い
」
と
言
え
ば
、
よ
ほ
ど
の

こ
と
が
な
い
限
り
「
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
！
」「
頑

張
っ
て
！
」
と
背
中
を
押
す
。
し
か
し
、
上
記

の
よ
う
な
都
会
暮
ら
し
の
嘆
き
に
触
れ
る
た
び

に
、
親
は
子
に
も
っ
と
強
く
「
地
方
に
生
き
る
」

と
い
う
道
を
説
か
な
け
れ
ば
と
感
じ
る
。

　

専
門
家
で
は
な
い
の
で
具
体
的
な
デ
ー
タ
は

持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
が
、
生
涯
年
収
で
見
れ

ば
都
会
人
が
豊
か
で
、
田
舎
民
が
貧
し
い
の
だ

ろ
う
。
た
だ
、
生
活
の
豊
か
さ
や
人
生
の
幸
福

度
で
測
れ
ば
、
必
ず
し
も
都
会
が
勝
り
地
方
が

劣
る
、
で
は
な
い
と
多
く
の
人
は
知
っ
て
い
る
。

　

東
日
本
大
震
災
後
、
被
災
地
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
入
っ
た
若
者
ら
が
、
そ
の
ま
ま
移
住
す
る

例
が
各
地
で
相
次
い
だ
。
移
住
に
至
る
ま
で
の

事
情
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
だ
か
ら
一
概
に
は

言
え
な
い
が
、
取
材
で
出
会
っ
た
首
都
圏
か
ら

の
移
住
者
の
大
半
が
、
地
方
の
暮
ら
し
や
す
さ

を
語
っ
た
。

人
と
の
関
係
が
密
な
地
方

　

通
勤
地
獄
が
な
い
、
物
価
が
安
い
な
ど
の
暮

ら
し
面
の
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
い
。
仕
事
に

し
て
も
、
自
分
が
汗
し
た
こ
と
の
手
応
え
を
ダ

イ
レ
ク
ト
に
感
じ
や
す
い
の
も
、
人
と
人
と
の

関
係
が
密
な
地
方
の
魅
力
だ
と
い
う
。

　

確
か
に
「
数
」
や
「
量
」
と
い
う
物
差
し
で

測
れ
ば
、
地
方
の
仕
事
の
多
く
は
ス
ケ
ー
ル
が

小
さ
い
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
そ
の
分
、
自

分
が
頑
張
れ
ば
喜
ぶ
誰
か
の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ

よ
う
な
確
か
さ
が
、
地
方
に
は
あ
る
。
そ
ん
な

身
の
丈
に
フ
ィ
ッ
ト
し
た
暮
ら
し
ぶ
り
が
震
災

も
あ
っ
て
、
一
部
の
次
世
代
の
目
に
は
「
本
物
」

と
映
り
始
め
て
い
る
。

　

む
し
ろ
、
高
度
経
済
成
長
を
支
え
た
祖
父
母

同一都道府県 1 2 3 4 5

岩手県 67.7 東京都　9.1 埼玉県　5.0 宮城県　3.9 神奈川県　3.8 千葉県　2.7

宮城県 77.5 東京都　5.9 神奈川県　4.0 埼玉県　2.8 千葉県　1.9 福島県　1.2

福島県 68.4 東京都　7.7 埼玉県　5.2 神奈川県　5.2 千葉県　3.0 宮城県　2.5

（表2）出生都道府県別に見た上位現住都道府県（％）　第8回人口移動調査（国立社会保障・人口問題研究所調べ・2016年）
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世
代
、
バ
ブ
ル
経
済
を
享
受
し
た
親
世
代
こ
そ
、

「
大
都
会
の
大
企
業
に
勤
め
、
大
役
を
務
め
る
」

と
い
っ
た
思
考
に
毒
さ
れ
て
い
な
い
だ
ろ
う

か
。
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
就
活

生
た
ち
自
身
で
は
な
く
、
旧
来
型
の
サ
ク
セ
ス

ス
ト
ー
リ
ー
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
保
護
者
層
の

よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。

今
一
度
自
ら
を
省
み
る

　

い
ま
、
あ
ら
た
め
て
心
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
、「
職
業
に
貴
賤
な
し
」「
住
ま
う
場
所

に
優
越
な
し
」
だ
。
そ
の
真
理
を
胸
に
刻
め
ば
、

「
片
田
舎
の
中
小
企
業
で
地
味
な
仕
事
を
す
る
」

と
い
う
生
き
方
も
立
派
。
尊
敬
に
値
す
る
人
生

だ
。
そ
れ
な
の
に
親
は
子
ど
も
可
愛
さ
ゆ
え
、

「
寄
ら
ば
大
樹
」
が
勢
い
余
っ
て
、
親
自
身
が

大
企
業
志
向
、
中
央
志
向
に
偏
っ
て
は
い
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

で
は
、
そ
の
結
果
苦
し
む
の
は
誰
な
の
か
。

親
の
期
待
通
り
に
都
会
に
出
れ
ば
、
冒
頭
の
よ

う
な
息
苦
し
さ
を
背
負
う
。
逆
に
地
元
の
中
小

企
業
に
勤
め
よ
う
も
の
な
ら
、
今
度
は
「
大
成

し
な
か
っ
た
」
と
負
け
組
扱
い
さ
れ
る
。
そ
ん

な
進
む
も
地
獄
、
退
く
も
地
獄
の
よ
う
な
人
生

を
歩
ま
せ
な
い
た
め
に
も
、
ま
ず
は
親
自
身
が
、

地
元
就
職
と
い
う
生
き
方
を
正
当
に
評
価
す
る

こ
と
だ
。

　

百
二
十
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
地
方
新
聞
社

の
記
者
と
し
て
は
、
地
元
で
誇
り
を
持
っ
て

堂
々
と
働
く
人
を
取
材
し
、「
お
ら
ほ
の
紙
面
」

で
生
き
生
き
と
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

大泉大介（おおいずみ・だいすけ）

河北新報社　防災・教育室主任　兼　論説委員会委員　兼　
営業局営業部主任

昭和46年（1971年）大崎市古川生まれ。平成７年（1995
年）河北新報社入社。報道部、特報部、大崎総局、デジタ
ル編集室などを経て、2016年4月から現職。東日本大震
災では被災直後の宮城県南三陸町の取材を担当した。12年
夏から大学生向けプロジェクト「記者と駆けるインターン」
を手掛ける。仙台市泉区で妻、一男一女の４人暮らし。

0％

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

北海道 宮城県 広島県 新潟県

（図1）平成26年3月　新規大卒者地元就職率
各労働局報道発表・統計資料、労働局への直接聴取による

河北新報紙面
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Interview地元で暮らし、働く魅力とは何か。
震災後、被災３県にUIターンした
３人にお話をうかがいました。

地元の良さを知ろう
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石井 重成（いしい・かずのり）
1986年、愛知県西尾市出身。高校を卒業
後に大学進学のため上京。大学卒業後、東
京の経営コンサルタント会社に就職する。
2012年に退職し、11月から釜石市役所
職員に採用。復興支援コーディネーター「釜
援隊」の立ち上げや「釜石市オープンシティ
戦略」の策定に関わる。現在は釜石市オー
プンシティ推進室長を務める。

「人生を自分で決められる場所」
それがふるさとであったなら
とても素敵なことですよね。
釜石市　オープンシティ推進室長　石井 重成さん［愛知県西尾市出身］

「世の中には“自分は一体何ができるんだろう”
と悩んでいる人がたくさんいて、東京にいた時
の私もその一人でした」と石井さんは振り返る。
釜石に住むようになり、「私を必要としてくれる
仲間や場所がたくさんできた。自分が地域や社
会に貢献できているなと強く感じています」と
語ってくれた。

い
ろ
ん
な
人
と
関
わ
り
何
か
が
で
き
る

そ
れ
が
、
地
元
に
住
む
魅
力

　

私
は
、
復
興
支
援
で
来
た
方
と
地
元
の
方
が

交
流
し
、
多
様
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
生
ま
れ
て

い
く
光
景
に
出
会
い
ま
し
た
。
自
分
の
夢
を
カ

タ
チ
に
出
来
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
て
、
自
分

が
起
こ
し
た
事
業
や
活
動
の
反
応
を
、
直
接
感

じ
ら
れ
る
ち
ょ
う
ど
良
い
大
き
さ
の
ま
ち
。
そ

れ
が
釜
石
で
暮
ら
す
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
の
生
活
か
ら
一
番
変
わ
っ
た
こ
と
は
、

暮
ら
し
の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
く
な
っ
た
こ
と

で
す
ね
。
通
勤
時
に
は
満
員
電
車
に
押
し
込
め

ら
れ
、
通
り
歩
け
ば
ど
こ
も
人
が
多
い
。
そ
ん

な
わ
ず
ら
わ
し
さ
は
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

雪
が
多
い
イ
メ
ー
ジ
の
東
北
地
方
で
も
、
三

陸
沿
岸
は
雪
が
少
な
く
雪
か
き
で
苦
労
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
は
涼
し
く
て
エ
ア
コ
ン

い
ら
ず
。
四
季
を
通
し
て
過
ご
し
や
す
い
場
所

だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

東
京
に
は
、
釜
石
に
な
い
も
の
や
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、「
必
要
な
と
き
に
行
け

ば
良
く
、暮
ら
す
場
所
は
別
に
あ
っ
て
も
良
い
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
三
陸
道
な
ど
道
路
の
整
備

が
進
み
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
交
通
の
便
が
良

く
な
る
わ
け
で
す
か
ら
。

　

震
災
前
は
被
災
地
で
も
「
地
元
に
残
っ
て
も

何
も
で
き
な
い
。
東
京
で
成
功
す
る
の
が
勝
ち

組
」と
い
う
考
え
が
主
流
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
「
安
定
的
」
と
表
現
さ

れ
て
き
た
仕
事
や
生
き
方
が
揺
ら
ぎ
つ
つ
あ
る

現
代
社
会
で
は
、
た
と
え
東
京
の
大
企
業
に
就

職
し
た
と
し
て
も
、
企
業
が
生
涯
生
活
を
保
障

し
て
く
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
組
織

の
中
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
た
働
き
方
を
し
て

い
て
は
個
人
の
価
値
は
低
下
す
る
ば
か
り
で
す
。

　

そ
こ
で
今
後
は
、
自
分
の
価
値
や
役
割
を
実

感
で
き
る
場
所
で
、
ど
う
生
き
て
い
く
か
。
そ

れ
を
自
分
で
判
断
す
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
場
所

が
、
生
ま
れ
育
っ
た
「
ふ
る
さ
と
」
で
あ
っ
た

な
ら
、
と
て
も
素
敵
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

釜
石
に
は
、「
将
来
は
地
元
で
働
き
た
い
」「
地

元
に
貢
献
し
た
い
」
と
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
話

し
て
く
れ
る
中
高
生
が
い
ま
す
。
地
域
で
キ
ャ

リ
ア
を
積
む
可
能
性
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
今
だ

か
ら
こ
そ
、
大
人
が
多
様
な
選
択
肢
を
背
中
で

見
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
に
出
て
自
分
を
試
し
て
み
た
い
人
も
、

地
元
に
残
っ
て
自
分
の
軸
み
た
い
な
も
の
を
見

つ
め
直
し
て
み
た
い
人
も
、
自
分
の
気
持
ち
に

正
直
に
行
動
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
し
釜
石
に
住
ん
で
み
た
い
と
い

う
人
が
い
た
ら
、
全
力
で
応
援
し
ま
す
。
そ
れ

が
私
の
役
目
で
す
か
ら
！
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鈴木　歩（すずき・あゆみ）
1980年、宮城県気仙沼市唐桑町生まれ。
高校の美術科、芸術系大学を卒業後、デ
ザイナーを目指して上京。2013年、地元
NPOの事業に応募し気仙沼へUターン。
2014年同NPO代表とともに独立しデザ
イン会社ペンシーを設立。2017年こども
向けデザイン教室をスタートさせ、新たな
デザイン会社設立の準備を進める。

「地元で頑張る」という選択。
どんな職種であっても、
カタチにできると信じています。
ペンシーネクストスイッチ　代表CEO　鈴木　歩さん［宮城県気仙沼市出身］

デザイナーになる夢を実現するため、高校生
から地元を離れることを反対しなかった両親
について、「いつも背中を押してもらっていて、
本当にありがたかったです」と鈴木さんは話し
てくれた。「地元の慣れ親しんだコミュニティ
や文化も、理解を深めるほど未知のストーリー
がたくさん見つかります。その驚きを感じられ
ることも、地元で暮らす魅力の一つですね」。

当
た
り
前
だ
っ
た
も
の
が
宝
物
に

離
れ
て
み
て
分
か
っ
た
地
元
の
魅
力

　

地
元
に
戻
っ
て
み
た
ら
、
中
学
生
ま
で
は
当

た
り
前
だ
と
感
じ
て
い
た
も
の
が
、
本
当
は
も

の
す
ご
く
贅
沢
で
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
っ
た
ん

だ
っ
て
気
付
き
ま
し
た
。

　

お
気
に
入
り
だ
っ
た
海
辺
の
風
景
や
食
べ

物
、
商
品
な
ど
地
元
に
あ
る
も
の
の
多
く
が
、

ま
だ
そ
の
魅
力
を
外
に
伝
え
き
れ
て
い
な
い
宝

物
で
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
背
景
に
必
ず
地
元

の
人
が
関
わ
っ
て
い
て
思
い
や
ス
ト
ー
リ
ー
を

持
っ
て
い
る
。

　

た
く
さ
ん
の
物
に
あ
ふ
れ
、
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
す
る
ト
レ
ン
ド
に
振
り
回
さ
れ
て
い
た
東

京
の
生
活
で
は
、
あ
ま
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
感
覚
で
し
た
。

　

東
京
で
は
、
知
ら
な
い
間
に
デ
ザ
イ
ン
を
毎

日
大
量
に
生
み
出
す
こ
と
が
仕
事
と
な
り
、
疲

れ
き
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
東
京
の
暮
ら
し
は
、
消
耗
し
て
い
た
け
れ

ど
幸
せ
だ
と
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
常
に
周
囲
は
物
に
あ
ふ
れ
て
い
る

の
で
、
満
た
さ
れ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ

で
幸
せ
と
錯
覚
す
る
。
地
元
に
戻
っ
て
そ
れ
に

気
付
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
物
に
対
す
る
愛
着
心
が
強
く

な
り
、
物
欲
が
す
っ
か
り
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

気
仙
沼
の
み
な
さ
ん
は
、熱
い
方
が
多
く
て
、

生
産
者
、
経
営
者
と
し
て
の
本
気
を
私
に
直
接

ぶ
つ
け
て
き
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
大
事
に
し
て

い
る
思
い
や
モ
ノ
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
を

必
死
に
受
け
止
め
な
が
ら
、
デ
ザ
イ
ン
に
落
と

し
て
い
く
。
本
当
の
意
味
で
の
「
デ
ザ
イ
ン
に

よ
る
伝
え
方
」
を
今
こ
こ
で
学
ば
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、
と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　
「
田
舎
で
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
は
な
れ
な
い
か

も
」。
私
は
、
そ
う
思
っ
て
一
度
地
元
を
離
れ

ま
し
た
が
、
今
被
災
地
に
は
、
東
京
と
変
わ
ら

な
い
ほ
ど
い
ろ
ん
な
方
々
に
お
会
い
で
き
る
環

境
が
あ
る
し
、
東
京
な
ど
で
経
験
を
積
ん
だ
人

た
ち
が
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
「
地
元
に
い
る
か
ら
デ
ザ
イ
ン
を
学

べ
な
い
」
と
い
う
理
由
で
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
仕
事
に
就
く
夢
を
諦
め
て
し
ま
う
の
は
も
っ

た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。「
地
元
で
頑
張
る
」

と
い
う
選
択
を
し
て
も
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

行
動
次
第
で
カ
タ
チ
に
で
き
る
は
ず
だ
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　

震
災
後
、
地
元
に
戻
っ
て
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事

が
で
き
る
の
は
、
ど
ん
な
に
悩
ん
だ
り
不
安
に

な
っ
た
り
し
て
も
、「
デ
ザ
イ
ン
」
と
関
わ
り

続
け
よ
う
と
努
力
を
し
た
と
い
う
こ
と
に
尽
き

ま
す
。
お
子
様
に
も
、
や
り
続
け
る
気
持
ち
を

大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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服部 正幸（はっとり・まさゆき）
1986年、福島県二本松市出身。長岡造
形大学（新潟県）在学中に新潟県中越地
震（2004年・M6.8）と新潟県中越沖地
震（2007年・M6.8）を経験する。卒業
後は新潟市内や東京都内の民間企業に勤
務。2011年、財団法人(現、公益財団法人)
山の暮らし再生機構（新潟県）、2012年、
認定NPO法人ふるさと回帰支援センター
（福島県担当）を経て、2013年から現職。

地元で働く価値が見直され
これからはもっと
活躍できる場が開かれるはず。
福島大学　ふくしま未来食・農教育プログラム　プロジェクト研究員　服部 正幸さん［福島県二本松市出身］

「浜通り・中通り・会津で気候風土や文化風習が
違いバラエティー豊かなところも魅力の一つ」
と話す服部正幸さん。「今後もさまざまな地域を
訪れ、地域資源、特に歴史・文化の有効活用方
法を探っていきたいと妄想しています」。

同
じ
志
を
持
つ
仲
間
や
活
躍
の
チ
ャ
ン
ス

地
元
で
た
く
さ
ん
の
宝
物
が
見
つ
か
る

　

福
島
県
に
戻
っ
て
か
ら
こ
れ
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
地
元
の
農
家
や
企
業
の
人
た
ち
と
関
わ
っ

て
き
て
感
じ
た
こ
と
で
す
が
、
福
島
の
人
は
、

温
和
で
優
し
い
人
が
多
い
で
す
ね
。

　

一
方
で
、
交
流
を
深
め
て
い
く
う
ち
に
内
に

熱
い
思
い
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
も
気
付
き
ま

し
た
。
震
災
後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
「
地
元
復

興
の
た
め
に
」
と
い
う
強
い
信
念
を
持
っ
た
人

に
た
く
さ
ん
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
仕
事
に
対
し
て
真
面
目
で
、「
求
め

ら
れ
た
こ
と
に
き
ち
ん
と
応
え
て
く
れ
る
」
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

東
京
の
生
活
か
ら
一
番
変
わ
っ
た
こ
と
は
、

「
暮
ら
し
と
仕
事
の
距
離
が
縮
ま
っ
た
」
こ
と

で
す
ね
。

　

東
京
に
い
た
と
き
は
、「
仕
事
は
仕
事
。
休

み
は
休
み
」と
切
り
替
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

福
島
に
来
て
か
ら
は
休
み
の
と
き
で
も
、
仕
事

を
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。
た
だ
、
そ
の

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
は
全
く
な
く

て
、
３
６
５
日
仕
事
の
こ
と
を
考
え
る
事
が
で

き
ま
す
ね
。

　

地
元
の
農
家
や
企
業
で
働
い
て
い
る
人
た
ち

を
見
て
い
て
も
自
分
の
裁
量
や
ペ
ー
ス
で
仕
事

が
出
来
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
生

き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
に
は
知
り
合
い
が
多
く
、
ス
ム
ー
ズ
に

仕
事
を
運
び
や
す
い
、
同
じ
志
を
持
っ
て
い
る

仲
間
と
出
会
い
や
す
い
こ
と
。
こ
れ
が
地
元
で

働
く
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
強
み
だ
っ
た
農
業
の
ブ
ラ
ン
ド

化
、
医
療
な
ど
新
し
い
産
業
へ
の
期
待
。
福
島

に
は
未
開
拓
な
部
分
が
多
く
て
起
業
の
チ
ャ
ン

ス
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
昔
は
東
京
に
出
て
い
か
い
な
い
と
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
、
地
元
発
信
で
全
国
的
な
活
躍

で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
働
き
方
が
も
っ
と
多
様
に
な

り
、
地
元
で
働
く
価
値
や
意
味
も
見
直
さ
れ
て

い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
自
分
の

考
え
や
行
動
し
だ
い
で
地
方
に
住
ん
で
い
て
も

活
躍
の
道
が
開
か
れ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

私
は
若
い
頃
は
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
も
っ
と
突
っ
走
っ
て
も
い
い
の
か
な
っ
て

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
が
、
自
分

の
ル
ー
ツ
で
あ
る
地
元
で
や
れ
る
の
な
ら
い
い

で
す
よ
ね
。
年
齢
や
経
験
を
重
ね
る
た
び
に
新

し
い
再
発
見
も
あ
る
し
、
さ
ら
に
自
分
を
磨
く

こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

私
は
、
福
島
県
で
頑
張
る
方
々
を
応
援
し
な

が
ら
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
地
元

で
活
躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
お
子
様
た
ち
と

出
会
い
、
力
に
な
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
！
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都
会
と
地
方
の
違
い
に
つ
い
て
、
一
概
に
優
劣
を
つ
け
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
結
果
の
数
字

か
ら
地
域
ご
と
の
特
性
を
見
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

例
え
ば
、
平
成
27
年
に
行
わ
れ
た
国
勢
調
査
（
総
務
省
）
の

結
果
を
見
る
と
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
衣
・
食
・
住
の
「
住
ま

い
」
に
つ
い
て
み
た
だ
け
で
も
、
持
ち
家
比
率
に
つ
い
て
は
、

東
北
で
は
全
国
２
位
の
秋
田
県
78
・
0
％
を
筆
頭
に
、
岩
手
県

が
68
・
7
％
、
福
島
県
が
66
・
1
％
、
宮
城
県
が
58
・
8
％
と
、

東
北
地
方
は
全
般
的
に
持
ち
家
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
東
京
都
が
47
・
7
％
と
半
数
以
下
で
あ
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
か
な
り
高
い
比
率
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
働
く
」
と
い
う
こ
と
を
考
え
た
場
合
、
雇
用
者
総

数
に
対
す
る
正
規
職
員
・
従
業
員
の
比
率
、
い
わ
ゆ
る
正
規
雇

用
者
比
率
も
、
山
形
県
の
70
・
8
％
を
筆
頭
に
、
福
島
県
が

68
・
7
％
、
岩
手
県
が
67
・
3
％
、
宮
城
県
が
66
・
3
％
と
、

東
北
地
方
で
は
正
規
雇
用
者
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
一
つ
ひ
と
つ
の
項
目
を
見
て
い
く
と
、
ほ
か

の
都
道
府
県
と
比
べ
て
、岩
手
県
と
福
島
県
は
「
食
料
自
給
率
」

が
高
か
っ
た
り
、
宮
城
県
は
「
事
業
所
新
設
率
」
が
高
か
っ
た

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
一
つ
の
目
安
と
な
る
の
が
、
現
在
の
暮
ら
し
に
対
す

る
満
足
度
で
す
。

　

平
成
29
年
に
内
閣
府
が
行
っ
た
「
国
民
生
活
に
関
す
る
世
論

調
査
」
の
、
現
在
の
生
活
に
対
す
る
満
足
度
調
査
か
ら
、「
所

得
収
入
」、「
食
生
活
」、「
住
生
活
」、「
現
在
の
生
活
」
の
満
足

度
を
、
東
北
地
方
、
北
関
東
、
南
関
東
の
地
域
で
比
較
し
て
み

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
東
北
地
方
は
「
所
得
収
入
」
に
対
す
る

満
足
度
は
低
い
も
の
の
、「
食
生
活
」、「
住
生
活
」
に
お
い
て

満
足
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
1
）

　

東
北
地
方
は
関
東
圏
よ
り
も
食
生
活
に
対
す
る
満
足
度
が
高

く
、
先
述
の
持
ち
家
率
も
高
く
、
住
生
活
に
も
満
足
し
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

一
方
、
現
在
の
生
活
に
つ
い
て
の
満
足
度
は
南
関
東
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
所
得
収
入
」の
満
足
度
を
基
準
と
し
て「
食

生
活
」、「
住
生
活
」、「
現
在
の
生
活
」
の
満
足
度
を
比
較
す
る

と
、
実
は
東
北
地
方
は
現
在
の
生
活
に
対
す
る
満
足
度
も
高
く

な
る
の
で
す
。（
グ
ラ
フ
1
）

　

現
在
は
新
幹
線
や
高
速
道
路
が
整
備
さ
れ
、
例
え
ば
仙
台
か

ら
東
京
ま
で
は
新
幹
線
で
約
1
時
間
半
と
日
帰
り
圏
内
で
す
。

　

首
都
圏
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
利
便
性
も
高
く
、
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
て
、
新
鮮
な
食
材
が
関
東
圏
よ
り
安
く
購
入
で
き
、
関

東
圏
よ
り
は
広
い
家
に
住
め
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
東

北
で
働
き
、
東
北
で
暮
ら
す
と
い
う
選
択
肢
も
「
ま
ん
ざ
ら
で

は
な
い
」
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

a b c d e b/a c/a e/a

所得
収入 食生活 住生活 レジャー

余暇生活
現在
生活

食生活
／収入

住生活
／収入

現在生
活全般
／収入

北海道 46.1 24.0 84.1 59.4 70.8 1.302 1.824 1.536

東北 49.7 29.5 82.6 58.0 70.9 1.484 1.662 1.427

北関東 49.7 26.3 81.1 61.3 70.3 1.323 1.632 1.414

南関東 53.5 26.0 82.5 65.9 75.0 1.215 1.542 1.402

（表1）国民生活に関する世論調査（内閣府調査）「満足・まあ満足」と答えた人の比率

調査対象：… 全国の日本国籍を有する18歳以上の者10,000人
… 有効回収数6.319人（回収率63.2％）
調査期間：… 平成29年6月15日～7月2日
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多く、東北地方は山形県の1位を筆頭に、自家用車
で通勤・通学している人が多いのが特徴です。

　県内への就職希望者は、「希望する」「どちらかといえば希望する」と回答した「希望する」学生が、高校
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被災3県の高校生・大学生の就職に関するアンケート
平成29年12月に岩手・宮城・福島の高校生（水産系を中心）・大学生に対して、就職に関する
アンケートを行いました。3県の学生の地元就職に対する考え方を見てみましょう。
※被災3県高校生214名・大学生350名の回答から（2017.12 被災地における高校生・大学生・保護者の就職に関する調査）

数字で見る3県の特徴
首都圏と東北各地の違いは、暮らしにかかわるさまざまな数字からも見ることができます。
国が行ったさまざまな調査結果から都会と地方の違いを見てみましょう。
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都
会
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地
方
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違
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に
つ
い
て
、
一
概
に
優
劣
を
つ
け
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
結
果
の
数
字

か
ら
地
域
ご
と
の
特
性
を
見
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

　

例
え
ば
、
平
成
27
年
に
行
わ
れ
た
国
勢
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査
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か
せ
な
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住
の
「
住
ま

い
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い
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た
だ
け
で
も
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持
ち
家
比
率
に
つ
い
て
は
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東
北
で
は
全
国
２
位
の
秋
田
県
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・
0
％
を
筆
頭
に
、
岩
手
県

が
68
・
7
％
、
福
島
県
が
66
・
1
％
、
宮
城
県
が
58
・
8
％
と
、

東
北
地
方
は
全
般
的
に
持
ち
家
比
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
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に
東
京
都
が
47
・
7
％
と
半
数
以
下
で
あ
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
か
な
り
高
い
比
率
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
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」
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と
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合
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従
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員
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比
率
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に
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島
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68
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7
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67
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、
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・
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と
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方
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規
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比
率
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く
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て
い
ま
す
。

　

こ
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に
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つ
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つ
の
項
目
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て
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と
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ほ
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都
道
府
県
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比
べ
て
、岩
手
県
と
福
島
県
は
「
食
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自
給
率
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が
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か
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た
り
、
宮
城
県
は
「
事
業
所
新
設
率
」
が
高
か
っ
た

り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
こ
で
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つ
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目
安
と
な
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の
が
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現
在
の
暮
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し
に
対
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る
満
足
度
で
す
。

　

平
成
29
年
に
内
閣
府
が
行
っ
た
「
国
民
生
活
に
関
す
る
世
論

調
査
」
の
、
現
在
の
生
活
に
対
す
る
満
足
度
調
査
か
ら
、「
所

得
収
入
」、「
食
生
活
」、「
住
生
活
」、「
現
在
の
生
活
」
の
満
足

度
を
、
東
北
地
方
、
北
関
東
、
南
関
東
の
地
域
で
比
較
し
て
み

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
東
北
地
方
は
「
所
得
収
入
」
に
対
す
る

満
足
度
は
低
い
も
の
の
、「
食
生
活
」、「
住
生
活
」
に
お
い
て

満
足
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
1
）

　

東
北
地
方
は
関
東
圏
よ
り
も
食
生
活
に
対
す
る
満
足
度
が
高

く
、
先
述
の
持
ち
家
率
も
高
く
、
住
生
活
に
も
満
足
し
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

一
方
、
現
在
の
生
活
に
つ
い
て
の
満
足
度
は
南
関
東
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
所
得
収
入
」の
満
足
度
を
基
準
と
し
て「
食

生
活
」、「
住
生
活
」、「
現
在
の
生
活
」
の
満
足
度
を
比
較
す
る

と
、
実
は
東
北
地
方
は
現
在
の
生
活
に
対
す
る
満
足
度
も
高
く

な
る
の
で
す
。（
グ
ラ
フ
1
）
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速
道
路
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整
備
さ
れ
、
例
え
ば
仙
台
か

ら
東
京
ま
で
は
新
幹
線
で
約
1
時
間
半
と
日
帰
り
圏
内
で
す
。

　

首
都
圏
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
利
便
性
も
高
く
、
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
て
、
新
鮮
な
食
材
が
関
東
圏
よ
り
安
く
購
入
で
き
、
関

東
圏
よ
り
は
広
い
家
に
住
め
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
と
、
東

北
で
働
き
、
東
北
で
暮
ら
す
と
い
う
選
択
肢
も
「
ま
ん
ざ
ら
で

は
な
い
」
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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（表1）国民生活に関する世論調査（内閣府調査）「満足・まあ満足」と答えた人の比率

調査対象：… 全国の日本国籍を有する18歳以上の者10,000人
… 有効回収数6.319人（回収率63.2％）
調査期間：… 平成29年6月15日～7月2日
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平成29年12月に岩手・宮城・福島の高校生（水産系を中心）・大学生に対して、就職に関する
アンケートを行いました。3県の学生の地元就職に対する考え方を見てみましょう。
※被災3県高校生214名・大学生350名の回答から（2017.12 被災地における高校生・大学生・保護者の就職に関する調査）

数字で見る3県の特徴
首都圏と東北各地の違いは、暮らしにかかわるさまざまな数字からも見ることができます。
国が行ったさまざまな調査結果から都会と地方の違いを見てみましょう。

13



地元企業に目を向けよう

　企業のさまざまな情報は、大手就職サイトなどで見るこ

とができる。一方、企業を選ぶ学生も、そうした就職サイ

トに名を連ねる大手企業や首都圏企業に注目しがち。

　しかし、そのようなサイトに掲載されていなくとも、仕

事の魅力はもちろん、職場環境の改善や地域密着、社会貢

献など、さまざまな取り組みを行っている多くの魅力的な

企業が、地元にもたくさんある。一方でそうした地元の企

業は、あまり学生に知られることなく、人材の確保に悩ん

でいる。

　豊かな自然に囲まれて、これまでの住み慣れた環境で、

家族と共に暮らしながら地元の魅力的な企業で働くことも

選択肢の一つ。

　まずは、地元企業に目を向けてみよう。

問い合わせ先

復興庁企業連携推進室
T E L… 03-6328-0267
mail… kigyo-rs@cas.go.jp

帰宅時間
　東京都では、通勤時間や就業後に立ち寄るスポッ
トが多いせいか、帰宅時間は19：13と、遅くなって
います。

高知県 福島県岩手県 宮城県 東京都

※有業者の男女の平日における平均帰宅時刻
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）
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1位

18:53全国平均

就寝時間
　東京都の平均就寝時刻は全国平均よりも遅く、岩
手県、福島県では、全国平均よりも早寝の人が多い
ようです。

住まいについて
　東北地方は、持ち家の比率が高く、岩手県、福島
県では全国平均を上回っています。そのうち、一戸建
ての住まいに住んでいる人が多いのも特徴です。

46位29位14位9位

※10歳以上の男女の平日における平均就寝時刻
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）
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宮城県

22:56
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22:45

5位

岩手県

22:43

3位

睡眠時間
　一日の睡眠時間の長さは、秋田県の1位を筆頭に、
岩手県・宮城県・福島県ともに全国平均を上回ってい
ます。大都市圏に比べてゆっくり寝ているようです。
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（分）

※1日あたりの睡眠時間（10歳以上、土日を含む週全体の平均）
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）

※平成27年国勢調査
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持ち家のうち一戸建ての割合
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ボランティア
　東日本大震災を経験しているだけに、ボランティア
活動に熱心なのも東北地方の特徴で、岩手県・宮城県・
福島県ともに全国平均を上回っています。
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※過去1年間にボランティア活動をした人の割合（10歳以上）
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）
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　しかし、そのようなサイトに掲載されていなくとも、仕

事の魅力はもちろん、職場環境の改善や地域密着、社会貢

献など、さまざまな取り組みを行っている多くの魅力的な

企業が、地元にもたくさんある。一方でそうした地元の企

業は、あまり学生に知られることなく、人材の確保に悩ん

でいる。

　豊かな自然に囲まれて、これまでの住み慣れた環境で、

家族と共に暮らしながら地元の魅力的な企業で働くことも

選択肢の一つ。

　まずは、地元企業に目を向けてみよう。

問い合わせ先

復興庁企業連携推進室
T E L… 03-6328-0267
mail… kigyo-rs@cas.go.jp

帰宅時間
　東京都では、通勤時間や就業後に立ち寄るスポッ
トが多いせいか、帰宅時間は19：13と、遅くなって
います。

高知県 福島県岩手県 宮城県 東京都

※有業者の男女の平日における平均帰宅時刻
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）

18：00

18：30

19：00

19：30

18:09

18:24 18:30
18:42

19:13

1位

18:53全国平均

就寝時間
　東京都の平均就寝時刻は全国平均よりも遅く、岩
手県、福島県では、全国平均よりも早寝の人が多い
ようです。

住まいについて
　東北地方は、持ち家の比率が高く、岩手県、福島
県では全国平均を上回っています。そのうち、一戸建
ての住まいに住んでいる人が多いのも特徴です。

46位29位14位9位

※10歳以上の男女の平日における平均就寝時刻
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）

22：00

22：30

23：00

23：30

24：00

23:12全国平均

東京都

23:32

46位

京都府

23:34

47位

宮城県

22:56

12位

福島県

22:45

5位

岩手県

22:43

3位

睡眠時間
　一日の睡眠時間の長さは、秋田県の1位を筆頭に、
岩手県・宮城県・福島県ともに全国平均を上回ってい
ます。大都市圏に比べてゆっくり寝ているようです。

420

440

460

480

500

東京都福島県 宮城県秋田県 岩手県

（分）

※1日あたりの睡眠時間（10歳以上、土日を含む週全体の平均）
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）

※平成27年国勢調査

持ち家比率

持ち家のうち一戸建ての割合

8時間
2分 7時間

54分
7時間
50分

7時間
46分 7時間

35分

1位 4位 9位 14位 41位

全国平均：7時間 40分
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100

東京都福島県 宮城県富山県 岩手県

（％）

78.1
68.7 66.1

58.8 47.7

1位 23位 31位 42位 47位

全国平均：62.3%

※平成27年国勢調査
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80

100

東京都福島県 宮城県富山県 岩手県

（％）

81.2
72.9 69.5

56.0

30.1

1位 13位 24位 37位 47位

全国平均：55.2%

ボランティア
　東日本大震災を経験しているだけに、ボランティア
活動に熱心なのも東北地方の特徴で、岩手県・宮城県・
福島県ともに全国平均を上回っています。

0

10

20

30

40

東京都宮城県福島県滋賀県 岩手県

（%）

※過去1年間にボランティア活動をした人の割合（10歳以上）
　平成28年度社会生活基本調査結果（総務省統計局）

33.9％
30.2％ 28.1％ 26.7％

24.6％

1位 14位 22位 29位 35位

全国平均：26.0％
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