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災害を「生きる力」で

乗り越えるために
。「みんなの防災手帳」 ・ 被災訓練「BOSAI CAMP」
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岩手県版

浙 FF試盤

“災害と共存して「生きる

力」"を高める

② 市民ひとりひとりの災害対

応能力を底上げする(自

助が前提)

③ 東北大学災害科学国際

研究所のミッション「実践

的防災学」をカタチに

マニュアルではなく手帳で

あること

⑤ 母子健康手帳をイメージ

子 :生まれる前～生まれ

てから～成長するまで

② 災害が発生する前～災害

が発生して～復興に向かう

まで)
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「みんなの防災手帳」
● 災害が起きる前

一家族の約束事を決める
「防災家族会議」をひら
く道具として

。災害が起きた後

―いざヮというときに「災害
対応ハンドブック」として

、YJ 災害科学国際研究所

",IRIDeS
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「防災家族会議」を開くツールとして
災害が起きる前に家族で確認したり,決めておかなければならないこと
「防災家族会議」を開くことが家庭の防災の第一歩(全 12項目)日

①家族の情報を確認しよう

②防災の役割分担を決めよう

③発災時の行動を確認しよう

④防災ポーチを準備しよう

⑤非常持出品を準備しよう

⑥避難場所を確認しよう

⑦備蓄食品を準備しよう

③生活口防災用品の準備をしよう

③災害時の連絡先を確認しよう

⑩発災後の役割を決めよう

①被災生活に備えよう

⑫生活再建に備えよう

1.禁族豚移華経認しよう
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2.     分担を決めよう
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「災害対応ハンドブック」として
1.   よぅ   こ:   酪監… 1.う  も醜崇悦品しょぅ  :5.    をしよう   '好!討器お島と∴埜導年1サ
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~第
1章 生きるための備え_

R磐犠樫舗ね

‐
第5章 よりよく生きるために」

くためにフ

,中 には,

~第
3章

~第

2章 命を守るために

庁
第4章 生

のびるために_

害への

事 対策の
ために

発災    10時 間   100時 間   1000時 間  10000時間
(4日後) (1.5～ 2カ月後) (1年後 )

※林春男(2003)『いのちを守る地震防災学』(岩波書店)をもとに作成 6
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⑬齢 IRIDeS
災害科学国際研究所
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。まち歩き
。宿泊(テントヮ見張り)
・ふりかえり
。「生きる力」診断(キヤ
ンプ前後の測定)



生活を充実させる

力

人をまとめる力
100

80

きちんと生活する力

人をまとめる力
100

問題に対応する力

………人を思いやる力

信念を貫く力

生活を充実させる

人生の意味の自覚

気持ちを整える力

人をまとめる力
100

80

きちんと生活する力

問題に対応する力

人を思いやる力

信念を貫くカ

力

人生の意味の自党

気持ちを整える力 一 副I練前

一 割I練後

生活を充実させる

力

一 訓練前

一 訓練後

問題に対応する力

人を思いやる力

「BOSAI CAMP」
に参加すると
「生きる力」
は上がる?

人生の意味の自党 ―

― 訓練前

一 訓練後

気持ちを整える力

きちんと生活する力

信念を貫く力
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「BOSAI CAMP」のポイント

・ 災害と衣・食・住・楽・学

―産・官・民・学
。パッケージング
ーメニュー化ヮ組合せ

。若者 :J卜関心層の巻き込み

―かつこいい,たのしそう

-20～ 30代,小学生(幼児は予想外)
。訓練効果の即時可視化

―宿泊体験:災害時の「生きる力」(8因子)

一子ども向けゲーム:「6つの力」あるかな
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災害は「生きる力」が試される
一人ひとりの「生きる力」を高める

。「みんなの防災手帳」 ・ 被災訓練「BOSAI CAMP」

⑬所 IRIDeS
災害科学国際研究所
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