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 「東日本大震災からの復興の基本方針」の基本的な考え方では、「復興のあらゆる

場・組織に女性の参画を促進する」「子ども・障害者等あらゆる人々が住みやすい共

生社会を実現する」としており、多様な生き方を尊重し、全ての人があらゆる場面で

活躍できる男女共同参画社会の実現に向け、復興に当たっても、男女共同参画の視点

が必要です。 

 復興庁男女共同参画班では、自治体や各地で活躍する方々の参考となるよう、まち

づくり、仕事づくり、健康づくりなどの分野に関し、女性が活躍している事例や被災

地の女性を支援している事例等を収集しています。 

 今後も、引き続き事例を収集し、公表していく予定です。 

各ページ右上のインデックスの凡例は、以下のとおりです。 

各事例で該当する部分は色を濃くして表示しています。 

行政と協働し、まちづくり計画の策定・提言、これ

からどのようなまちに復興していくか検討する取組 

就業支援、起業支援、産業の創出や地域経済

の活性化に関する取組 

心身の健康維持・増進のための取組 

孤立を防止するための場づくりや、ネットワークづく

り、地域の人が集まるスペースづくりなど、様々な人

と交流や情報交換を行うための場を提供するため

の取組 

地域住民やNPO、自治体職員など、復興を担う人材を育成するための取組 

復興に向けた被災地の現状を伝える取組や、東日本大震災の記録を残すための取組 

＊上記以外について重要なワードがあるものは、その他の欄を活用し、重要なワードを上書きしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

分野 事例 実施主体など  

ま
ち
づ
く
り 

岩
手
県 

１ 復興を内包する地域生活応援システムで 

高齢男性の孤立も防ぐ 

釜石市 

市民生活部地域づくり推進課 

２ 

★ 

市民協働型ワークショップを重ね 

子育てしやすいまちづくりの方策を提言 

おおふなとキッズワーキング 

３ 住みやすいまちづくりに障害者の声を届ける 特定非営利活動法人 

結人（ゆいっと） 

４ 

★ 

海の復興につながる森林の再生を 

～地域の子どもと植樹 

宮古市重茂漁業協同組合女性部 

５ 

 

障害をもつ方にも 

住みやすいまちづくりを求める 

みちのく TRY 実行委員会 

６ 

★ 

女性グループの学びを 

政策提言につなげる 

エンパワーメント 11（い）わて 

７ まちの将来を担う人材を育てる 田老元気なまちづくりプロジェクト 

実行委員会 

８ 

★ 

復興計画に関する女性の意見を聞く 岩手県復興局 

９ 

★ 

女性の参画を促すまちづくり支援 特定非営利活動法人 

いわて地域づくり支援センター 

宮
城
県 

10 まちづくりに女性や若者の声を反映させる 岩沼市玉浦西地区 

まちづくり検討委員会 

11 コミュニティの担い手づくりを 

他団体と連携し多岐にわたり行う 

特定非営利活動法人 

とめタウンネット 

12 被災者共助で復興を目指す 一般社団法人 

ボランティアステーション in 気仙沼 

福
島
県 

13 無料の地域巡回バスが 

まちの元気を呼び起こす 

特定非営利活動法人 

まちづくりぜぇね 

14 建築の専門家として 

被災後の住環境対策を考える 

公益社団法人福島県建築士会 

女性委員会 

15 男女共同参画社会づくりの 

活動基盤を再興する 

 

南相馬市女性団体連絡協議会 



16 

★ 

子育て世代が考える新しいまちづくり 特定非営利活動法人 

みらいと 

そ
の
他 

17 

★ 

震災体験を踏まえたまちづくりに 

男女共同参画の視点を 

青森県男女共同参画センター 

仕
事
づ
く
り 

岩
手
県 

18 発想の転換で農地をハーブ園に  潮風のハーブ園 

19 

★ 

地場魚の漁師めし作りで 

高付加価値台所産業を興す 

漁師のおつまみ研究所 

浜の台所プロジェクト 

20 

★ 

地域の魅力を発信 

女性公務員の事業企画立案チーム 

三陸ブランド創造隊 

21 

★ 

仕事づくりに針と糸で始めた 

刺し子が地域ブランドに 

大槌復興刺し子プロジェクト 

22 

 

被災地の女性起業を起業塾で支援 

 

女性起業芽でる塾 in 宮古 

23 

 

被災地阪神から東北につなぐ 

女子学生の復興まちづくり活動 

 

関西 My Do girls 

24 

 

女性の再就職に向けた 

IT スキルの向上を支援 

 

特定非営利活動法人新座子育てネットワーク 

 /ＮＥＣ 

25 

 

手仕事を被災地女性の 

継続した収入源に 

 

ハート・ニットプロジェクト 

26 

 

地元学生の発想力と商品 PR が 

被災地の産業復興を後押し 

 

岩手県立大学地域貢献イベンター 

復興 girls＊ 

27 

★ 

緊急雇用を経済的自立につなげる 

 

特定非営利活動法人 

参画プランニング・いわて 

宮
城
県 

28 

★ 

被災地で女性の在宅就労の 

可能性を広げる  

被災地テレワーク就業支援協議会 

29 

★ 

地域に根ざす起業を支援して 

被災地の復興を後押しする 

 

やっぺす起業支援ファンド・ 

石巻復興起業家ゼミ 

30 

★ 

わたつみアクセサリーで 

浜の活気を取り戻す 

 

宮城県漁協女性部連絡協議会 

31 

 

被災外国人女性の 

就労に向けた資格取得を支援する 

 

認定特定非営利活動法人 

難民支援協会 

32 

★ 

就労の難しい方々に寄り添い 

多様な就労を開拓する 

 

一般社団法人 

パーソナルサポートセンター「わっくわあく」 

33  女性の多様な視点が生かされた 

コミュニティ形成とビジネス事業 

一般社団法人 WATALIS 

/株式会社 WATALIS 



34 女性の元気で東北を元気にする 

活動を支援  

株式会社フェリシモ 

福
島
県 

35 

★ 

避難状況の変化に寄り添って 

ものづくり活動を支援する  

富岡町社会福祉協議会 

おだがいさまセンター 

36 魚料理の腕を活かして 

漁の本格再開に備える 

 

相馬双葉漁業協同組合女性部 

請戸支所/松川浦支所 

37 

★ 

伝統産業を活かして 

避難してきた女性たちの仕事をつくる 

 

株式会社ＩＩＥ 

38 

★ 

地域の再生をめざして 

被災地が自立できる産業を興す 

 

特定非営利活動法人 

ザ・ピープル 

39 

★ 

女性農業者らの連携による 

仕事づくりと地域復興 

 

かーちゃんの力プロジェクト協議会 

そ
の
他 

40 

 

漁協女性部員全員が 

一丸となって地域復興を 

 

大洗町漁業協同組合女性部 

41 

 

遠隔地でできること 

-買い物をすることが支援になる 

 

一般社団法人 

大阪府男女共同参画推進財団 

健
康
づ
く
り 

岩
手
県 

42 

★ 

仮設住宅単位の畑仕事で癒しと絆  

～高齢者男女の生きがい創出と生活不活発病予防～ 

岩手県立高田病院  

はまらっせん農園プロジェクト 

43 

★ 

妊娠初期から安全・安心な子育てを 

助産師が支援 

特定非営利活動法人 

こそだてシップ 

44 

 

被災地で女性外来診療室を開設 岩手県立高田病院 

「クィーンズ・クリニック」 

宮
城
県 

45 

★ 

移動困難な住民への送迎支援 特定非営利活動法人 

移動支援 Rera 

46 

 

健康カフェで地域住民の交流を促進 一般社団法人 

日本プライマリ・ケア連合学会 

福
島
県 

47 

 

専門技術と機動力で 

福島の子育て環境回復を支援 

日本女子大学家政学部研究チーム 

48 

★ 

助産師による 

24 時間対応の産後ケア施設 

一般社団法人 

福島県助産師会 

居
場
所
づ
く
り 

岩
手
県 

49 

★ 

地域の子どもから高齢者まで 

「読みつなぎ」でコミュニティ再生 

読書ボランティアおはなしころりん 

50 

 

介護予防プログラムも備えた 

“まちのリビング”コミュニティカフェ 

特定非営利活動法人 

りくカフェ 

51 

 

浜料理選手権から 

漁協女性部のコミュニティ再生に 

岩手県漁協女性部連絡協議会 



52 

★ 

女性アイデアで 

仮設住宅地域コミュニティを元気づけ 

長洞元気村なでしこ会 

53 

 

震災後の難病患者の実態を行政に伝える 岩手県難病・疾病団体連絡協議会 

/岩手県立大学 

54 

★ 

心の病を抱える当事者や 

家族のつながりをつくる 

盛岡ハートネット 

55 

★ 

被災地の子どもの運動不足を解消する 

遊び環境支援 

認定特定非営利活動法人 

いわて子育てネット 

56 

★ 

被災遺児家庭へのグリーフサポート 岩手県 

沿岸広域振興局保健福祉環境部 

57 

 

地域を食でつなぐ「まごころ弁当」 一般社団法人 

まごころの郷 

58 

★ 

震災復興におけるセクシュアル・マイノリティの 

理解促進と情報発信 

岩手レインボー・ネットワーク 

59 

★ 

ひとり親家庭支援のモデルをつくる 特定非営利活動法人 

インクルいわて 

60 

 

仮設住宅の自治会のリーダーになる 岩手県宮古市 

和見仮設住宅・西公園仮設住宅自治会 

61  子育て支援拠点の復興 特定非営利活動法人 

きらりんきっず 

宮
城
県 

62 

★ 

地域のニーズに沿った課題解決型講座の開催で 

安全・安心な社会づくりに貢献 

特定非営利活動法人 

ウィメンズアイ 

63 

★ 

母親・子育て支援活動で地域をつなぐ 特定非営利活動法人 

せんだいファミリーサポート・ネットワーク 

64 

 

地域でつくる子どもの遊び場 岩沼市健康福祉部被災者生活支援室/ 

子ども福祉課 

65 

★ 

学校を守る父親たちの復興支援活動 お父さんたちのネットワーク 

66 

★ 

地域の居場所をつくり、 

“生きがい”を生み出す 

一般社団法人 

コミュニティスペースうみねこ 

67 

 

労働環境の変化などで 

多忙な親の子育てを支援する 

特定非営利活動法人 

子育て支援アシスト・エフワン 

68 

★ 

妊産婦や未就園児を持つ親の 

居場所づくり 

特定非営利活動法人 

ベビースマイル石巻 

69 

★ 

地域の拠点を通じて 

女性の自立を支援する 

コミュニティカフェ HANA 荘ほか 



70 

★ 

男性の孤立を防ぐ 大橋メンズクラブ 

71 

 

被災女性の孤立を防ぐ支援センター とめ女性支援センター 

72 

★ 

被災地に子どもの遊び場をつくる 認定特定非営利活動法人 

冒険あそび場 

 –せんだい・みやぎネットワーク 

73 

 

ステークホルダー会議の開催などによる 

コミュニティ形成支援 

特定非営利活動法人 

おおさき地域創造研究会 

74 

 

南三陸町の高齢者コミュニティ 

再生と自立、見守りサポート事業 

特定非営利活動法人 

びば!!南三陸 

75 

 

被災地での遊び場づくり支援から東北支援へ 一般社団法人プレーワーカーズ 

76 

 

子どもとその家族への 

グリーフサポートプログラムと人材育成 

特定非営利活動法人 

子どもグリーフサポートステーション 

福
島
県 

77  「までい着」づくりで誰もが 

暮らしやすい村の暮らしをつなぐ 

いいたてカーネーションの会 

78 

 

男女共同参画の村づくりが 

コミュニティ再生の力に 

ふるさと学級いいたて 

79 

★ 

一人ひとりのニーズに寄り添い 

移住女性の暮らしの復興を支える 

福島移住女性支援ネットワーク 

（ＥＩＷＡＮ） 

80 

★ 

福島に帰還した母親のための 

交流サロン「ままカフェ」 

ふくしま子ども支援センター 

81 

★ 

相談から共通の課題を抽出し 

女性の精神的復興につなぐ 

特定非営利活動法人 

ウィメンズスペースふくしま 

82 

★ 

楽しい企画で男性の地域参加を実現 社会福祉法人 

桑折町社会福祉協議会 

83 

★ 

発達障害児の家族を支える 交流サロンひかり 

84 

★ 

被災地で暮らす女性と子どもの 

交流・自主活動の拠点施設 

カーロふくしま 

85 

★ 

女性が独りでも安心して過ごせる 

身近な居場所づくり 

いわきふれあいサポート 

86 

 

関東への避難者を支援する自助団体 福島避難母子の会 in関東 

87 

★ 

避難先でのコミュニティ形成に 

継続して取り組む 

特定非営利活動法人 

しんぐるまざあず・ふぉーらむ・福島 



88 

★ 

被災地と外を「結ぶ」地域復興支援活動 いわき市地域活性化プロジェクト 

MUSUBU 

そ
の
他 

89 

★ 

広域避難者の就労支援と 

コミュニティづくりを担う 

特定非営利活動法人 

和（なごみ） 

90 

 

避難先の母親たちが 

サロンや一時預かりなどを運営 

山形避難者母の会 

人
材
育
成 

岩
手
県 

91 

 

男女共同参画の視点で 

復興支援を行う人材の育成 

岩手県男女共同参画センター 

宮
城
県 

92 

★ 

災害時の DV防止啓発と 

被災者のサポートに取り組む 

特定非営利活動法人ハーティ仙台 

93 全国の女性支援拠点が連携し 

被災地の女性を支援する 

特定非営利活動法人 

全国女性会館協議会 

94 

★ 

復興・防災分野で活躍できる女性リーダー育成と 

よりよい地域づくりの為の提言 

特定非営利活動法人 

イコールネット仙台 

95 

★ 

柔軟な体制で子ども・子育て支援と 

支援者に対する支援を両立 

特定非営利活動法人 

チャイルドラインみやぎ/ 

災害子ども支援ネットワークみやぎ 

96 女性のための漁業支援 株式会社パソナ 

97 

★ 

復興に携わる 

若手女性リーダーの育成 

公益財団法人 

せんだい男女共同参画財団 

98 

★ 

官民連携で 

防災・復興の人材を育てる 

宮城県 

/公益財団法人せんだい男女共同参画財団 

99 障害者支事業のノウハウを 

生かして行う地域創生 

特定非営利活動法人 

ネットワークオレンジ 

100 外国住民支援を専門家と共に 

包括的に実施 

公益財団法人 

宮城県国際化協会（MIA） 

101 子どもの心を支援する 

教師と保護者への支援研修 

ケア宮城 

福
島
県 

102 震災から走り続けてきた 

地元支援者を支える 

福島県男女共生センター 

「女と男の未来館」 

103 男女共同参画施策における 

防災・復興の視点の共有 

福島県/福島県男女共生センター 

104 「災害とジェンダー」をめぐる連続講義 国立大学法人福島大学 

そ
の
他 

105 

★ 

被災地と首都圏の女性が 

協力して復興を推進 

認定特定非営利活動法人 

JKSK女性の活力を社会の活力に 



情
報
発
信 

岩
手
県 

106 女性がまちの情報発信を行う 臨時災害放送局 

おおつちさいがいエフエム 

宮
城
県 

107 

★ 

震災活動情報の共有促進と人材育成等 

を通じて様々な団体の活動を支える 

認定特定非営利活動法人 

杜の伝言板ゆるる 

108 

★ 

多言語災害支援で 

外国籍市民の生活を支える 

公益財団法人 

仙台国際交流協会（SIRA） 

福
島
県 

109 

★ 

女性たちの被災経験を 

聴きとって共有、発信する 

『ふくしま、わたしたちの 3.11』 

証言記録集・制作委員会 

110

★ 

産学官で風評被害に苦しむ観光地の 

元気を発信 

跡見学園女子大学 

111 

★ 

福島の女子の声を全国へ発信 株式会社 GIRLS LIFE LABO 

/女子の暮らしの研究所 

そ
の
他 

112

★ 

写真と「声」で、被災女性の 

経験と社会の課題を発信する 

特定非営利活動法人 

フォトボイス・プロジェクト 

113 障害当事者による被災者支援のための 

「救済本部マニュ アル」作成  

認定特定非営利活動法人 

ディーピーアイ日本会議 

仕
事
づ
く
り 

福
島
県 

114 福島発 障がい者協働プロジェクト 特定非営利活動法人 

しんせい 

宮
城
県 

115 芸術文化活動を通じて、 

障害者と地域社会をつなげる中間支援 

特定非営利活動法人 

エイブル・アート・ジャパン（AAJ）東北事務局 

福
島
県 

116 女性ならではの発想で、 

 「ふくしまプライド。」を世界に発信 

株式会社ももがある 

ま
ち
づ
く
り 

福
島
県 

117 花卉栽培で推進する 

農福連携と新たなまちづくり 

特定非営利活動法人 

Jin 

情
報
発
信 

宮
城
県 

118 聴覚障害者が安心して 

地域で暮せるための環境づくり 

宮城県聴覚障害者情報センター 

（みみサポみやぎ） 

ま
ち
づ
く
り 

岩
手
県 

119 子どもから高齢者まで 

誰もが暮らしやすいまちを目指して 

ワーカーズコープ大槌地域福祉事業所 

/地域共生ホームねまれや 

情
報
発
信 

福
島
県 

120 視覚障害者に 

必要な情報を伝え支援する 

公益社団法人 

福島県視覚障がい者福祉協会 

居
場
所
づ
く
り 

宮
城
県 

121 視覚障害者が 

安心して暮らせる地域を目指す 

宮城県 

視覚障害者情報センター 

 



健
康
づ
く
り 

福
島
県 

122 避難先での健康支援に尽力する 

 

福島県 

 相双保健福祉事務所いわき出張所 

 

居
場
所
づ
く
り 

宮
城
県 

123 自身の被災経験と女性目線が 

奏功した LSAの果たした役割 

社会福祉法人 

南三陸町社会福祉協議会「結の里」 

居
場
所
づ
く
り 

福
島
県 

124 震災が更なる原動力となった 

障害者の居場所づくりへの熱い想い 

特定非営利活動法人あさがお 

※事例が複数の分野にわたる場合は代表的なものに分類しています。 

 

★印の事例は、「その後の取組状況」を追記しています。 

 事例 107「その後の取組状況」は令和６年８月２日公開です。 
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