
つな
がれ

、どこ
までも

宮城から、伝えたいこと。
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被災地が伝えること
特
集

世代や地域を越えて広く「伝える」、リレーのバトンのように「つなげていく」という意味を込めています。
県内外や幅広い世代の方々が復興・伝承に興味を持ち、被災地へ足を運んでいただくことを目的に発行しています。とは

つながる
つなげていく

テーマ：

て
みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室（仙台市）
栗駒山麓ジオパークビジターセンター（栗原市）

あしたのクリエイティブ石巻市の「Reborn-Art Festival」の現在地

「みやぎ東日本大震災津波伝承館」では高校生がボランティア解説員として活躍。



14
年
前
の
あ
の
日
か
ら
、「
被
災
地
」と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
宮
城
県
。

震
災
の
教
訓
や

復
旧
・
復
興
の
現
状
を
学
ぼ
う
と

国
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
、

今
で
は「
災
害
学
習
」「
防
災
・
減
災
学
習
」を

テ
ー
マ
と
し
た
修
学
旅
行
先
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

現
地
だ
か
ら
体
験
で
き
る
こ
と
、

多
感
な
世
代
だ
か
ら
感
じ
、考
え
、

受
け
止
め
ら
れ
る
こ
と
。

震
災
遺
構
を
見
学
し
た
り
語
り
部
の
声
に

耳
を
傾
け
た
り
と
い
う
経
験
は
、

命
の
尊
さ
を
知
り
、自
然
災
害
を

じ
ぶ
ん
ご
と
と
理
解
し
て
未
来
を
切
り
開
く

大
切
な
機
会
で
す
。

特
集
テ
ー
マ

つ
な
が
る
・

つ
な
げ
て
い
く

地
域
に
人
の
営
み
が
あ
る
限
り
、
自
然
災

害
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私

た
ち
に
で
き
る
の
は
、
命
を
守
る
た
め
に
、

そ
し
て
被
災
し
て
も
な
る
べ
く
早
く
暮
ら
し

を
立
て
直
せ
る
よ
う
に
、
備
え
る
こ
と
。
そ

れ
に
は
震
災
の
経
験
と
教
訓
を
次
の
世
代
に

向
け
て
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

県
内
に
は
す
で
に
多
く
の
震
災
遺
構
や
伝

承
施
設
が
開
設
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
・

個
人
が
震
災
の
記
憶
の
継
承
や
防
災
・
減
災

の
た
め
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ

ん
な
遺
構
や
施
設
を
訪
ね
る
修
学
旅
行
（
教

育
旅
行
）
を
継
続
し
て
い
る
の
が
、
愛
知
県

愛
西
市
の
６
つ
の
中
学
校
。
同
市
は
南
海
ト

ラ
フ
地
震
の
被
害
が
想
定
さ
れ
る
だ
け
に
、

過
去
の
被
災
の
爪
痕
を
自
分
の
目
で
見
、
被

災
し
た
人
の
生
の
声
を
聴
く
と
い
う
直
接
的

な
体
験
を
重
視
し
た
災
害
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。
市
を
挙
げ
て
の
こ

の
事
業
は
、
地
域
の
未
来
を
担
う
生
徒
た
ち

の
感
受
性
を
揺
さ
ぶ
り
、
防
災
・
減
災
へ
の

意
識
を
高
め
る
大
き
な
機
会
と
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

ま
た
、
そ
う
い
っ
た
方
た
ち
を
受
け
入
れ

る
側
と
し
て
も
、
次
世
代
の
語
り
部
た
ち
が

３
・
11
を
学
び
、
ど
う
伝
え
て
い
く
か
を
考

え
る
取
り
組
み
が
少
し
ず
つ
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
本
各
地
で
起
こ
り
う
る
災
害

で
一
人
で
も
多
く
の
人
が
命
を
救
え
る
よ
う
、

宮
城
県
の
経
験
と
教
訓
を
伝
え
た
い
と
い
う

思
い
が
若
者
た
ち
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館では、地元の高校生たちが語り部を行っている。50名ほどの学生が語り部ガイドに登録している。

被災地で学ぶこと、
被災地が伝えること
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繰
り
返
さ
れ
る
大
地
の
物
語 

自
然
と
人
と
の
共
生
を
学
ぶ

２
０
０
８
年
に
起
き
た
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

は
、
最
大
震
度
６
強
を
観
測
し
、
栗
駒
山
の
山
頂

か
ら
麓
ま
で
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
規
模
の
土
砂
災
害

が
起
こ
り
、
荒
砥
沢
で
は
国
内
最
大
規
模
の
地
す

べ
り
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
の
よ
う
な

災
害
に
つ
な
が
っ
た
の
か
、栗
原
市
一
帯
の
地
形
・

地
質
環
境
や
、
そ
れ
が
育
ま
れ
た
大
地
の
歴
史
に

つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。
自
然
災

害
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
が
、

そ
れ
に
よ
っ
て
大
地
に
変
化
が
生
ま
れ
、
恵
み
を

も
た
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の
も
事
実
。
身
近
な

自
然
と
向
き
合
っ
て
よ
り
よ
く
共
生
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

暮
ら
し
を
守
る
た
め
に 

助
け
合
っ
た
軌
跡

東
日
本
大
震
災
を
忘
れ
な
い
た
め
に
。

そ
し
て
、
あ
の
日
か
ら
の
歩
み
を
後
世

に
伝
え
る
た
め
に
。
そ
の
責
務
の
た
め

に
設
置
さ
れ
た
こ
の
資
料
室
は
、
被
災

の
痕
跡
を
デ
ー
タ
と
多
数
の
写
真
で
展

示
。
さ
ら
に
、
地
域
と
生
活
者
の
日
常

を
支
え
る
た
め
に
奔
走
し
た
み
や
ぎ
生

協
の
取
組
み
に
つ
い
て
発
信
す
る
場
所

で
す
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
は
じ
め

全
国
各
地
で
発
生
し
た
災
害
か
ら
教
訓

を
得
て
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

物
資
の
支
援
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
る

場
づ
く
り
、
再
起
を
目
指
す
事
業
の
支

援
な
ど
の
様
子
か
ら
は
、
発
災
か
ら
14

年
間
で
成
し
遂
げ
ら
れ
た
再
興
の
過
程

と
、
何
気
な
い
日
常
を
過
ご
せ
る
こ
と

の
尊
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。

施設❷

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

□山地災害を知る □防災を学ぶ 
□自然との共生を学ぶ

Vol.12

仙台市・
栗原市

in

施設❶

みやぎ生協 東日本大震災学習・資料室
□津波被害を知る □証言を聞く □避難を考える □復興を感じる

仙台市泉区八乙女4-2-2（文化会
館ウィズ1階） 022-374-8531 10:00
〜17:00 毎週日曜日、祝日、お盆、年
末年始 無料 https://www.miyagi.
coop/outline/shien/study_data/

私
た
ち
の
快
適
な
生
活
に
欠
か
せ

な
い“
地
域
イ
ン
フ
ラ
”に
つ
い
て
書

き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問答

「展示室３ 自然の驚異
と防災」では、岩手・宮城
内陸地震発生時の状況
や、専門家による解説を観
ることができる

自然災害の恐ろしさを伝える被災写真の数々。見る人の心に、更なる防災意識を呼び起こす。

シアタールームでは、発災後の混乱の中、店舗での販売と宅配で
地域の人 を々支えたみやぎ生協の取組みを映像で伝える。

館内にある大きな柱には沿
岸部で観測された津波の高
さを表示。その巨大な規模を
体感することができる。

地すべりで大地がどのくら
い動いたかを解説する仕
掛け展示。人間や車との
対比が描かれ、その規模
を体感できる

〈上〉廃校を活用したこの施設ならではの、大画面シアター。壁と床の2画面で、
床面には靴を脱いで上がることができ、栗原の雄大な景色との一体感を味わえる

〈下〉取材時は雲がなく、くっきりと見えた栗駒山。古くから、この山の雪解け具合
を見て田植の準備を行うなど、人の営みと共にある山。

「展示室２」の床一面に栗原市の航空写真
が敷かれ、栗駒山から平野部までの丘陵や
地形の変化を俯瞰してみることができる

宮城県栗原市栗駒松倉東
貴船5番地 0228-24-8836
9:00〜17:00（3月～11月。12月～
2月は16:00まで 火曜日（祝日の
場合は翌平日）、年末年始（12/29
～1/3） 無料 https://www.
kuriharacity.jp/geopark/

岩
手
・
宮
城
内
陸
地

震
に
よ
っ
て
起
こ
っ
た

荒
砥
沢
地
す
べ
り
で
、

大
地
は
ど
の
く
ら
い

動
い
た
で
し
ょ
う
。

問答

〈上右〉資料室の外には、
震災当日の夜に河北新
報社が出した号外やそ
の後数日間の新聞を掲
示。当時の緊迫した空気
を伝える。〈上左〉被災地
を巡るツアーの一部とし
て行われた防災講座。こ
の日はローリングストック
の仕組みを通じて備える
ことの重要性を呼びかけ
ていた。
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あしたの
クリエイティブ
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Reborn-A
rt Festival

の
現
在
地

石
巻
市
の

リ
ボ
ー
ン

 

ア
ー
ト

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

当
初
か
ら
変
わ
ら
ず 

原
点
に
立
ち
続
け
る

２
０
１
７
年
か
ら
宮
城
県
石

巻
市
を
中
心
に
開
催
さ
れ
て
い
る
、

ア
ー
ト
・
食
・
音
楽
に
よ
る
総
合

芸
術
祭
「Reborn-Art Festival

（
リ
ボ
ー
ン
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
）」（
以
下
：RAF

）。
音
楽
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
で
あ
る
小
林
武
史
氏

が
実
行
委
員
長
を
務
め
ま
す
。
ア

ー
ト
で
は
国
内
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
に
よ
る
作
品
展
示
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
、
食
で
は
様
々
な
料
理

人
た
ち
が
手
が
け
る
地
元
食
材
を

活
か
し
た
食
の
提
供
を
、
音
楽
で

は
著
名
な
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た
ち

に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
を
行
い
、
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
あ
る
石

巻
に
た
く
さ
ん
の
人
々
を
呼
び
込

ん
で
き
ま
し
た
。

「RAF

実
行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
た
の
は
２
０
１
５
年
。
ア
ー
ト

フ
ェ
ス
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
人

に
被
災
地
に
来
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
思
い
を
柱
に
し
て
い
ま
す
が
、

決
し
て
打
ち
上
げ
花
火
の
よ
う
な

一
時
的
な
も
の
を
目
指
し
て
は
い

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
目
的
は
、
地

域
の
復
興
や
振
興
に
つ
な
が
る
持

続
的
な
“
循
環
〟
を
作
り
出
す
こ

と
。
こ
れ
が
、
設
立
当
初
か
ら
一

貫
し
て
大
事
に
し
て
い
る
コ
ン
セ

プ
ト
で
す
」
と
話
す
の
は
、RAF

実
行
委
員
会
事
務
局
長
で
あ
る
松

村
豪
太
さ
ん
。
２
０
１
７
年
に
は

食
害
な
ど
課
題
に
も
な
っ
て
い
る

鹿
の
解
体
処
理
施
設
を
設
立
・
運

営
し
、 

最
近
で
は
未
利
用
魚
や
鹿

肉
な
ど
石
巻
な
ら
で
は
の
食
材
を

活
か
し
た
料
理
を
提
供
す
る
飲
食

店
を
始
動
さ
せ
ま
し
た
が
、
コ
ン

セ
プ
ト
は
同
じ
。
発
災
か
ら
14
年

が
経
っ
た
今
も
そ
の
指
針
を
原
点

に
、
様
々
な
視
点
か
ら
地
域
の
価

値
を
見
出
そ
う
と
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

地
域
に
価
値
を
見
出
す
た
め
に

は
ど
ん
な
行
動
を
す
べ
き
な
の
か
。

松
村
さ
ん
は
こ
こ
数
年
で
、
そ
の

答
え
が
見
え
始
め
て
き
た
と
い
い

ま
す
。「
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
食
に
関
す
る
活
動
も
答
え
の
ひ

と
つ
で
す
が
、
地
域
の
価
値
に
な

る
素
材
は
様
々
な
方
法
で
扱
え
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
語
り
部
の
よ
う
な
伝

承
の
手
法
は
、
地
域
の
方
が
コ
ン

テ
ン
ツ
を
提
供
す
る
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
も
な
り
得
ま
す

し
、
地
元
の
料
理
人
た
ち
と
石
巻

の
食
材
を
使
っ
て
商
品
開
発
を
す

る
こ
と
も
そ
う
。
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

と
し
て
は
ま
だ
手
探
り
状
態
で
す

が
、
よ
う
や
く
定
常
的
な
活
動
が

見
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
」

“
わ
か
ら
な
い
こ
と
” 

に
こ
そ
取
り
組
む

観
る
者
に
感
動
や
幸
福
感
を
も

た
ら
す
一
方
で
、
ア
ー
ト
は
時
に

“
わ
か
ら
な
さ
〟
や
“
難
し
さ
〟
を

感
じ
さ
せ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

難
解
だ
か
ら
こ
そ
暴
力
的
に
感
じ

る
人
も
、
眉
を
ひ
そ
め
る
人
た
ち

が
い
る
の
も
事
実
。そ
れ
で
も
、「
地

域
を
見
つ
め
、
地
元
の
人
た
ち
と

対
話
を
重
ね
、
地
道
に
活
動
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
」
だ
と
松
村
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

「
誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
い
も
の

は
課
題
解
決
を
論
理
的
か
つ
合
理

的
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
そ
れ
を
突
き
詰
め
る
だ
け
で

は
豊
か
さ
は
実
り
に
く
い
と
思
う

の
で
す
。
つ
ま
り
、
無
駄
な
も
の

さ
え
も
大
事
に
す
る
余
裕
や
価
値

観
が
な
い
と
、
地
方
に
人
は
呼
び

込
め
な
い
の
で
は
な
い
か
と
。“
ア

ー
ト
を
大
事
に
す
る
ロ
ー
カ
ル
だ

っ
た
ら
私
も
行
っ
て
み
た
い
〟
と

思
う
人
た
ち
は
き
っ
と
い
る
は
ず
。

RAF

で
は
そ
う
し
た
考
え
を
こ
れ

か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

石
巻
に
芽
生
え
る 

有
形
無
形
の“
レ
ガ
シ
ー
”

RA
F

が
石
巻
に
生
み
出
せ
た

も
の
に
つ
い
て
、松
村
さ
ん
は「
い

ま
だ
何
か
を
成
し
遂
げ
ら
れ
た
と

は
言
え
な
い
」
と
謙
遜
し
な
が
ら

も
、「
ア
ー
ト
・
食
・
音
楽
の
三

本
柱
と
し
て
や
っ
て
き
た
か
ら
こ

そ
見
出
せ
た
ヒ
ン
ト
が
あ
る
」
と

語
り
ま
す
。
そ
れ
は
、“
レ
ガ
シ

ー
〟（
次
の
世
代
へ
受
け
継
が
れ

て
い
く
も
の
）。RA

F

を
象
徴
す

る
彫
刻
家
・
名
和
晃
平
氏
に
よ
る

作
品
『W

hite D
eer (O

shika)

』

を
は
じ
め
、RA

F

を
通
じ
て
つ

な
が
っ
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
料
理

人
、
そ
し
て
「
石
巻
の
た
め
に
」

と
志
を
共
に
し
た
、
地
域
の
経
済

を
支
え
る
人
た
ち
と
の
関
係
性
も

レ
ガ
シ
ー
な
の
だ
と
い
い
ま
す
。

「RA
F

に
触
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
新
た
な
ア
ー
ト
カ
ル
チ
ャ

ー
を
生
み
出
そ
う
と
活
動
を
始
め

た
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
存
在

も
、
も
ち
ろ
ん
レ
ガ
シ
ー
の
ひ
と

つ
。
物
理
的
な
も
の
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
中
で
生
ま
れ
た
つ
な
が
り

こ
そ
が
石
巻
の
価
値
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

RAFを象徴する常設作品『White Deer (Oshika)』（名和晃平）

食を巡る体験企画「フードアドベンチャー」RAF本祭における地域食材を活かした料理

「世界で一番面白い街を作ろう」を合言葉
に、石巻を刷新しようと取組みを続けるプロ
ジェクトチーム・ISHINOMAKI 2.0。松村さ
んはその代表理事も務めている。「2011年
の設立から石巻に思いを抱いている人の
声を拾い続けてきました。そのアプローチは
RAFでも大切にしています」

これまでに開催された芸術祭は、
それぞれ記録集にまとめられてい
る。アート・音楽・食を通じて石巻
に向き合った多様な作家たちの
表現が鮮やかに伝わる。

地域の方たちと協働して盆踊りをRAF的に再構築した「リボーン祭り」
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地震・津波への備えを考えてみよう
宮城県第五次地震被害想定調査の概要と防災対策

主な感震ブレーカーの種類

第五次地震被害想定調査
　県では、今後起こりうる地震による被害の全体像を明らかにし、県
全体の防災対策の基礎とするため、具体的な被害を算定する被害想
定（宮城県第五次地震被害想定調査）を行い、それを元に右のとおり
今後１０年の減災目標を設定しました。
　今回の調査では、県民の皆さんによる一人ひとりの防災対策によっ
て、被害を大きく軽減できることが分かりました。
　県では、県民の皆さんの防災意識向上や防災対策に関する普及・
啓発活動などの対策を行っています。
　皆さんもできるところから地震・津波への備えを始めましょう。

地震火災にも注意を

【注意事項】●●感震ブレーカーを設置する場合は、急に電気が止まっても困らないような
対策と合わせて取り組むことが必要です。●●生命の維持に直結するような医療用機器（人
工呼吸器など）を設置している場合は、バッテリー等を準備してください。 （または、電気を
止める器具を選択できるコンセントタイプの使用を検討してください。）●●夜間に停電した
時のために、停電時に作動する足元灯や、懐中電灯などの照明器具を常備しましょう。

「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発信されたら、ワンランクアップの備えを。

北海道・三陸沖後発地震注意情報が
発信された場合の対応例

日頃からの備えが
一番大切！

■■日頃の備えの再確認
■■緊急情報の取得体制の確保
■■すぐに避難できる態勢での就寝
■■非常持出品の常時携帯
■■先に起きた地震（先発地震）による被害箇所の確認・注意　

　巨大地震が発生した後、北海道・三陸沖で続いて大きな地震（後
発地震）が発生する可能性が通常時よりも高まった場合、「北海道・
三陸沖後発地震注意情報」が発信されます。
　この情報が発信された場合、日頃からの備えの再確認を行うなど
のワンランクアップの防災対応を行いましょう。
※呼びかけの内容は、令和６年８月に初めて発表された「南海トラフ地震臨時情報（巨大地
震注意）」と同じような内容になります。

出所：内閣府、気象庁　北海道・三陸沖後発地震注意情報啓発用リーフレット

出所：内閣府、消防庁、経済産業省 感震ブレーカー等の普及啓発用ちらし

分電盤タイプ
（内蔵型）

分電盤タイプ
（後付型）

コンセントタイプ 簡易タイプ

　地震により発生する火災の半数以上は電気によるものと言われて
います。（日本火災学会誌「2011年東日本大震災 火災等調査報告書」）
　また、令和6年能登半島地震で発生した大規模火災も電気が原
因と推測されています（調査継続中）。
　電気火災の抑制に有効なのが「感震ブレーカー」です。設定され
た以上の揺れを感知した時に電気を自動的に止める器具で、地震の
直後や停電から回復した時の電気火災を抑える効果があります。
　安価な「簡易タイプ」の場合、家電量販店などで数千円で購入で
きますので、設置を検討してみましょう。

かんしん
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