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亡くなった人や行方不明
になった人が大勢いました

����年�月��日、
宮城県の三陸沖を震源とする巨大な地震が発生し、

大きな被害をもたらしました。
みや    ぎ     けん きょ  だい じ     しん はっせい

ひ     がいおお

さん   りく  おき しん   げん

東日本の太平洋沿岸部を、
建物の�階まで水没して
しまうほどの、
高さ��m近い巨大な
津波が襲いました。

ひがしにほん

たてもの かい すいぼつ

たか

つなみ おそ

ちか きょだい

たいへいようえんがんぶ
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こくない
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な ひと

ひと
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じしん つなみ げんぱつじ   こ
ひなんせいかつまんにん

げんざい

やく まんにん
こくない せかいじゅう し  えん て
さ の

あか はね さいがい かつどう ぼきん
こっかさいがいたいおうぶたい

こくないがい

きゅうめい・きゅうじょ、そうさくかつどう しゅつどう しょうぼうしゃ

とど しえんぶっし

そうさくかつどうじょせい う かつどう にんずうがいすう

かつどう

ひ なん つづ ひと

さいだい

おこな
まんにんいじょう のぼ

ししゃ ゆくえふめいしゃ ごうけい
きゅうめいきゅうじょそうさくかつどう懸命な救命・救助、捜索活動が

行われましたが、死者・行方不明者の合計は
�万人以上に上りました。

こくないかんそくしじょうさいだい

さいだいしんど
た

うご
じしん おお

たてもの こわ

はげ ゆ 多くの人たちが
避難生活をおくりました
地震や津波、原発事故で、最大で
��万人が避難生活をおくり、
現在も避難を続けている人たちがいます。

国内や海外からたくさんの
人が助けに来てくれました
約���万人がボランティアとして活動し、
国内だけでなく世界中から支援の手が
差し伸べられました。

東
日
本
大
震
災
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ひがし            に                 ほん           だ
い           しん           さい

し

東京電力福島第一原子力発電所では、
地震と津波による停電で原子炉を「冷やす」
機能が失われ原発事故が起きてしまいました。

※ 赤い羽根「災害ボランティア・NPO活動サポート募金」
（ボラサポ）で、助成を受けて活動した人数（概数）。

国内観測史上最大の
マグニチュード�.�、
最大震度�の激しい揺れで、
立っていることができず、
動くこともできないほどでした。
また地震により多くの
建物が壊れました。

※

救命・救助、捜索活動に出動する消防車

国内外からたくさん届いた支援物資

インド国家災害対応部隊による捜索活動

とうきょうでんりょくふくしまだいいちげんしりょくはつでんしょ

じ   しん
き   のう うしな げんぱつ  じ   こ お

つ  なみ ていでん げん  し     ろ ひ

Memory 震災伝承しんさいでんしょう
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震災の経験をいかした

新しいまちづくり

津波被害の大きかった
沿岸部では、前より安全で、
これまでより
暮らしやすくなるよう、
それぞれの地域にあった
考え方で、新しいまちを
作り直すことにしました。

震災前のコミュニティを維持するため
に、前に住んでいた地域ごと集団移転
したこの地区では、「住民発のまちづく
り」に力を入れ、白紙の状態から���回
を超える話し合いを積み重ねること
で、住民の意見を活かした魅力的なま
ちができました。

しん           さい けい    けん

あたら

宮城県

岩沼市玉浦西地区

津波被害を防ぐために、防潮堤だけではなく、土地を嵩上げし
たり、住宅地を高い場所に移したり、避難道路を整備したりした
ほか、避難訓練や防災教育にも力を入れ、さまざまな方法を組
み合わせることで災害に強いまちづくりに取り組んでいます。

岩手県宮古市田老地区

防潮堤の上をサイクリングロードにして、新たな観光資源にしよう
というアイデアが実現。白砂青松が広がる美しい海岸線沿いを走
る、総延長��㎞の「いわき七浜海道」は、いまでは人気のアクティ
ビティになっています。

福島県いわき市

Resilience 災害対応さいがいたいおう
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じつげん
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未
来
に
向
け
た
努
力
が

新
し
い
技
術
・
モ
ノ
を

創
り
だ
す
。

津波が発生した時に緊急避難できるアルミ
合金製のシェルター。水に沈むことなく水上
で救助を待つことができます。

原発事故を収拾するために、被ばくのお
それがある現場で人に代わって危険な作
業を行う「廃炉作業ロボット」のひとつ。

福島国際研究教育機構（F-REI）は、福島をはじめ東北の復興を実現するた
めの夢や希望となるものとするとともに、我が国の科学技術力・産業競争
力の強化を牽引し、経済成長や国民生活の向上に貢献する、世界に冠たる

「創造的復興の中核拠点」を目指しています。
津波警報が発表されると自動で離陸・飛
行し、沿岸部で、音声とサイレンで避難を
呼びかけるドローン。

震災を通じて、避難の仕方や、
原発事故への対応など、
たくさんの課題が
あることが分かりました。
そこでいろいろな企業が
新しい技術を使った解決法を
考え出しました。

廃炉作業（排水）ロボット「女神」

津波避難広報ドローン

ツネイシクラフト＆
ファシリティーズ株式会社
岩手県山田町（本社：広島県尾道市）

株式会社ビーエイブル
福島県広野町（本社 : 大熊町）

アンデックス株式会社
宮城県仙台市
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アルミ浮揚型津波シェルター（津波救命艇）

げんぱつじこ
げんば

ぎょう はいろさぎょう

かぶしきかいしゃ

かぶしきかいしゃ

かぶしきかいしゃ

みやぎけんせんだいし

ふくしまけんひろのまち ほんしゃ おおくままち

ひと か きけん さ
ひしゅうしゅう

はい     ろ    さ    ぎょう はいすい め    がみ

つ    なみ    ひ    なん こう  ほう

ひなん
つなみけいほう はっぴょう じどう り   りく ひ

ふ    よう  がた    つ   なみ つ   なみきゅうめいてい

つなみ
ごうきんせい

きゅうじょ ま
みず しず すいじょう

はっせい とき きんきゅうひなん

しんさい つう ひなん しかた
げんぱつ じ    こ たいおう

か だい
わ

きぎょう
あたら ぎじゅつ つか かいけつほう
かんが だ いわてけんやまだまち ほんしゃ ひろしまけんおのみちし

ふくしまこくさいけんきゅうきょういくきこう ふくしま

ゆめ
かん

そうぞうてきふっこう

き   のう

ちゅうかくきょてん め    ざ
きょうかりょく けんいん けいざいせいちょう こくみんせいかつ こうじょう こうけん せかい

きぼう わ くに かがくぎじゅつりょく さんぎょうきょうそう

とうほく ふっこう じつげん

F-REIの４つの機能 １.研究開発 �.産業化 �.人材育成 �.司令塔
❶ ロボット   ❷ 農林水産業   ❸ エネルギー
❹ 放射線科学・創薬医療、放射線の産業利用
❺ 原子力災害に関するデータや知見の集積・発信

F-REIの
５つの研究分野

Future 最新技術・F-REI

福島・東北のみんなが、
復興の先に未来をえがく

「夢」や「希望」となるために
生まれたのがF-REIです。
世界でここにしかない研究が
進められています。

ふっこう さき み  らい
ふくしま とうほく

き  ぼう
エフレイ

エフレイ

エフレイ

エフレイ

エフレイ
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けんきゅうぶんや

のうりんすいさんぎょう
ほうしゃせんかがく そうやくいりょう ほうしゃせん さんぎょうりよう
げんしりょくさいがい かん ち  けん しゅうせき はっしん

こう
よ

えんがんぶ おんせい

さいしんぎじゅつ
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「三陸から世界へ」を掲げ、天然の海藻でいっ
ぱいの「うに牧場」で、身がしっかり詰まったお
いしいウニを育てています。

株式会社北三陸ファクトリー（岩手県・洋野町）
洋野うに牧場の四年うに

ハウス内の温度や水をコンピューターやタブ
レットで管理して、誰でも挑戦できる方法でお
いしいイチゴを作っています。

株式会社GRA（宮城県・山元町）
ミガキイチゴ

海にぎっしり並べすぎていた養殖いかだを３分
の１に減らしてカキの成長を早め、環境に優し
い方法で品質の良いカキを育てています。

宮城県漁業協同組合志津川支所
（宮城県・南三陸町）
戸倉っこかき

震災で生まれた地域との繋がりを大切にしなが
ら、新しい機械で小さなゴミをきちんと取り除き、
質の高いあおさ（海藻のなかま）を作っています。

株式会社マルリフーズ（福島県・相馬市）
松川浦のあおさ

栄養豊かな海で獲れた新鮮でおいしい魚（常
磐もの）を売ったり、お客さんの好みに合わせ
た色々な魚の加工品を作ったりしています。

株式会社おのざき（福島県・いわき市）
金曜日の煮凝（にこご）り地元の会社と協力して作ったカラフルなデザ

インのサバの缶詰を通じて、Çava（サヴァ）?
（フランス語で「元気ですか？」）を全国に届け

ています。

岩手県産株式会社（岩手県・矢巾町）
Ça va（サヴァ）？缶

じもと かいしゃ
かんづめ つう

ご げんき ぜんこく とど

きょうりょく つく

ゆた しょく めぐ ふたた

ちから しょく          すい             さん ふっ           こう
豊かな食の恵みを、再び

まちの力に～食水産の復興～

震災の大津波などで、地域にとって重要な水産業や農業、林業
が大きな被害を受けました。しかし、人々が助け合い、強い気持
ちで頑張ったことで元気を取り戻し、新たな工夫を重ねて成長
した生産者もいます。ここではその一部を紹介します。

Kizuna 食・水産しょく  すいさん

しんさい
き    も

がんば せいちょう

せいさんしゃ いち ぶ しょうかい

げんき と もど あらた く   ふう かさ

おお ひがい う ひとびと たす あ つよ
おおつなみ ちいき

いわてけんさんかぶしきかいしゃ

かぶしきかいしゃきたさんりく

かぶしきかいしゃ

かぶしきかいしゃ

かぶしきかいしゃ

しんさい
あたら きかい ちい と のぞ

しつ たか かいそう つく

う ちいき つな たいせつ

まつ  かわ   うら
ふくしまけん   そう ま    し

えいようゆた うみ と しんせん さかな じょう
ばん う きゃく この あ

いろいろ さかな かこうひん つく

ふくしまけん し

ない
かんり だれ ちょうせん ほうほう

つく

みやぎけんぎょぎょうきょうどうくみあいしずがわししょ
みやぎけん

と      くら

きん   よう    び

うみ なら ようしょく ぷん
へ せいちょう はや かんきょう やさ

ほうほう ひんしつ よ そだ

みなみさんりくちょう

おんど みず

みやぎけん やまもとちょう

いわてけん    やはばちょう

いわてけん     ひろのちょう
 ひろ    の  ぼくじょう よ     ねん

さんりく せかい かか てんねん かいそう
ぼくじょう み つ

そだ

かん

じゅうよう すいさんぎょう のうぎょう りんぎょう












