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この場所を通るたびに、大学入試のことを思い出す。2月下旬、大学入試を

受けるため大阪からはるばる来盛。試験前で緊張している私に雪国の寒

さが追い打ちをかける。重い足取りで試験会場に向かっている途中、ふと

顔をあげると雪をかぶった美しい岩手山が見える。目の前の橋を短い列車

この絶景が、私を岩手に惹き寄せた。 が駆けてゆく。思わず携帯で写真を撮り、きれいやなぁと独り言を漏ら

す。緊張が和らぐと同時にこの町に住みたいという強い思いが芽生える。

試験の休憩中も帰りの電車でも何度も写真を見返した。鉄道好きの私を

岩手に誘った山田線、合格へと導いた岩手山。ぜひみなさんもこのコンビ

ネーションで岩手に惹きこまれてほしい。

〈岩手大学 東田健志〉 （撮影者：岩手大学 川端勇人）

。思わず携帯で写真を撮り、きれいやなぁと独り言を漏ら

岩手山をバックに北上川橋梁を行くJR山田線
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仲のいい先輩とここによく行っていた。 普段からよく会うとはいえ泊まり
に行くのはやっぱり楽しみだ。温泉はいつ行っても楽しい。快晴の星空
のときもあれば、曇りだけど雪がちらついてとても神秘的に見えるときも
あった。今はお互い別のところに進学して会う頻度も減ってしまったけ
ど、大人になったらまた温泉に浸かりながらあの頃のことを話したい。
〈岩手県立盛岡第三高等学校 髙橋琢和〉 ACCESS DATA >



八幡平ドラゴンアイ
H A C H I M A N T A I  D R A G O N  E Y E

※八幡平ドラゴンアイの所在は秋田県仙北市です。
※5月中旬～6月中旬に見ることができます。

美しい自然のアートが息づく場所、八幡平ドラゴンアイ。この神秘的な景色は、氷と雪
で閉ざされた八幡平の火口湖に見られ、冬から春にかけて気温が暖かくなるととも
に融け出す氷に、鮮やかな青い湖面が現れます。その光景はまるで龍の瞳が目を覚
ましたかのよう。青空と新緑、白い氷と水の色のグラデーション。

－八幡平ドラゴンアイは、色が織りなす幻想的な一瞬を届けてくれます。 

八幡平には四季折々の美しい景色があります。自然の恵みとその豊かな色彩、そし
てそこで生まれる食文化やアートを存分に堪能してください。 

〈岩手県立平舘高等学校 鈴木遥斗〉

ACCESS DATA >

自然と癒やしが 調和する色 彩豊かな八幡 平



北山崎

震災を乗り越え
自然の美が息づく三陸

K I T A Y A M A Z A K I

私は「三陸委員会ここより」というサークルに所属

し、三陸沿岸地域での地域課題の解決や防災活動

に取り組んでいます。1年生の12月、サークルで三陸

沿岸を訪れた際、昼食のために北山崎に立ち寄りま

した。昼食まで時間があったため、みんなで周囲を

散策していると展望台を見つけました。

そこに広大な太平洋と約200ｍにおよぶ断崖の海

岸線が織りなす絶景が広がっており、思わず見入っ

てしまいました。さらに下へと続く階段を降り、第2

展望台へ向かうと、海にせり出す展望台が現れ、ダ

イナミックな海岸線がさらに近くに感じられました。

その息を呑むような美しさに寒さも忘れ、しばらく絶

景を眺めていました。散策を終えた後は、磯めしをい

ただき、北山崎を満喫しました。

〈岩手大学 阿部遥斗〉 ACCESS DATA >

©田野畑村役場



龍泉洞
R Y U S E N D O

暑い夏 私はあの景色を思い出す

ACCESS DATA >

龍泉洞のある岩泉町には私の祖母の家がある。 私が小さい頃、祖母の
家にはクーラーがなく、暑くてだだをこねていた。そんな時、「すずしい
場所あるよ」と母が自慢げにつれていってくれたのが龍泉洞だ。 当時、
まだ小さかった私。それでも、あの言葉に表せないあの情景が今でも
脳裏に焼き付いている。今までみたことがない、唯一無二の美しさに、
心打たれたのを覚えている。それ以来、暑い季節になるとあの景色を
思い出す。そんな体験をぜひみんなにも味わって欲しい。
〈岩手県立不来方高等学校 佐藤百笑〉

©龍泉洞



幼い頃家族や祖父母、友達と小岩井農場へ何度も訪れたことがある。
冬にはイルミネーションを見に行った。

暗い夜空に光輝く幻想的なイルミネーションのトンネルを通って、目を奪われたことを覚えている。
また、小学校低学年のときに学校行事の一環で、小岩井農場へそり遊びをしに行った。

ずっと楽しみにしていたイベントだったので、
寒さなど忘れて友達とはしゃいで雪だらけになったのが懐かしい。

小岩井農場はそんな昔の記憶を思い出させてくれる忘れがたい場所だ。
〈岩手県立不来方高等学校 村上藍香〉

ACCESS DATA >

©小岩井農場

のんびりいこうよ

小岩井農場
K O I W A I  F A R M



私は大学進学がきっかけで初めて盛岡に住むことになった。はじめてのことばかりで不安だっ
た私が、母に連れられ妹とともに訪れたのがこの神子田朝市だった。朝5時半頃にもかかわ
らず多くの人で賑わっており、各お店の方々 もあたたかく、この街で暮らしていくことに対する
不安が大きく減った瞬間であった。昭和43年に始まり、年間300日開催。伝統があり活気あ
ふれる神子田朝市のこの景色を、友人に伝えるほか、自身も訪れるなどして広めていきたい。
〈岩手大学 赤田周弥〉

ACCESS DATA

異郷で触れた、あたたかさ。
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私は岩手県外の出身であり、リアス海岸とは無縁であっ
た。浄土ヶ浜の存在は知らず、観光地であるため大学入

学後に興味本位で行ってみたら、山と海が共存する景色に心を動かされた。私は自然を楽しみながら散
歩をすることが好きなので、山と海を感じながら歩けたのが非常に良いリフレッシュとなった。このような
綺麗な景色が見られる場所は初めてである。ぜひとも国内外の方 に々楽しんでもらいたい。
〈岩手大学 木村恵美〉
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ACCESS DATA

私が小学校にあがるまえ、家族に連れられて来たのが展勝地だった。初めて見た桜の木々は
とても大きくて上を見上げれば、桜のピンクと青空が広がっていたのを覚えている。まだ背の
低い私から見える景色はとても綺麗で家族も笑顔で溢れている、そんな幸せいっぱ
いの雰囲気で包まれていた。２キロにも連なる桜並木は歩くのが大変で、いつか
ゴールまで歩いてみたいと家族と笑って話した思い出の詰まった場所だ。
〈岩手県立不来方高等学校 千田萌日香〉

小学生の時、授業の一環で南部鉄器を作
る工場を訪問した。そこで見た職人が手
作業で丁寧に鉄器を作り上げていく姿は
とても印象的だった。後継者不足にあり
ながらも、岩手の伝統工芸品を日本各
地、そして世界へ届けるため思いを込め
ながら作り続ける職人。そんな南部鉄器
の魅力をもっと多くの人に知ってほしい。
〈岩手県立不来方高等学校 菅原夢夏〉

ACCESS DATA >

南部鉄器
N A M B U  T E K K I

ひとつひとつ想いを込めてひとつひとつ想いを込めて

北上展勝地
K I T A K A M I  T E N S H O C H I

https://noren-net.jp/
© のレン神楽坂 公式オンラインストア



〈岩手県立不来方高等学校 藤原礼心〉

この奇跡の一本松はまさに「希望の象徴」だ。あの日のこと
を忘れるなと言わんばかりのその姿に私は命の尊さを感じ
た。当時は親の手の中で守られていたがこれからは誰かの
手をとれる存在になりたい。それが私のできる恩送りだ。
〈岩手県立不来方高等学校 藤原礼心〉
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ACCESS DATA >

この奇跡の一本松はまさに「希望の象徴」だ。あの日のこと
を忘れるなと言わんばかりのその姿に私は命の尊さを感じ

ありがとう
そっとつないだ 手のなかに



猊鼻渓
G E I B I K E I

ACCESS DATA >

忙しい日常から離れて 舟は水面を滑る

ACCESS DATA >

忙しい日常から離れて 舟は水面を滑る
高校1年生で県内の一人旅を始めた私は、秋に猊鼻渓を知り、訪れることにした。

紅葉をぜひ見たいと旅立った日は校内模試の2日前。この日を逃すと考査期間に入り、紅葉を

逃す可能性がある。幾分、罪悪感に苛まれながらも電車やバスを乗り継ぎ、猊鼻渓に着いた。

そこでは、壮大で豊かな自然が私を待っていた。紅葉はまさに盛りで、言うまでもない美しさ

である。立ちはだかる岩壁、川面を跳ねる小魚、船頭さんの舟唄など、新鮮で学校の行き来

の中では味わえない充実感があり、心のわだかまりも忘れていた。ここでは忙しい日々を忘

れ、ぜひ多くの人に自然と交わる穏やかな時間を過ごしてほしい。

〈岩手県立盛岡第三高等学校 川又陽奈望〉



いわての“スキ”が
ギュッと詰まった招待状、

ぜひみてけろ！
岩手県立盛岡第三高等学校 髙橋琢和

この招待状が、
岩手の旅のきっかけになると嬉しいです。

ぜひいらしてください。
岩手県立平舘高等学校 鈴木遥斗

魅力溢れる岩手で
受け継がれてきた

伝統、そして美しい自然を
ぜひ体感して欲しいです。
岩手県立不来方高等学校 菅原夢夏

岩手には自然溢れる
観光地がたくさんあるので
一度訪れてリフレッシュ

してほしいです。
岩手県立不来方高等学校 千田萌日香

雄大な大地に広がる小岩井農場。
大自然を堪能したい人は
ぜひ訪れてみてください。
岩手県立不来方高等学校 村上藍香

三陸には海鮮だけでなく、
食や街並み、絶景など
多彩な魅力があります。
ぜひ訪れてみてください。

岩手大学 阿部遥斗

私達の大好きな岩手にも
沢山の魅力があることを

知っていただける機会になれれば
うれしいです！

岩手県立不来方高等学校 藤澤美結

この招待状を通して、
これからより多くの方が
岩手県に訪れることを

祈っています。
岩手県立不来方高等学校 藤原礼心

岩手には歴史、絶景、
人柄のいい県民が揃っています！

ぜひここにしかない魅力、
感じてみてください。

岩手県立不来方高等学校 佐藤百笑

魅力的な岩手、
いかがだったでしょうか?

四季折々の景色を堪能しに、
ぜひ岩手にいらしてください。

岩手大学 木村恵美

岩手の魅力が少しでも
伝われば幸いです。
ぜひ一度岩手に
お越しください！
岩手大学 東田健志

皆様に岩手の魅力を
「おすそわけ」

できていたら幸いです。
岩手で待っています!
岩手大学 赤田周弥

「何もない」とは言わせません!
岩手の素晴らしさを
味わってほしいです

岩手県立盛岡第三高等学校 川又陽奈望

復興へ向けて歩み続ける岩手県に、ぜひお越しください

TOHOKU MOMENT IWATE 2025 -おがるいわて おすそわけ- ｜ 「新しい東北」官民連携推進協議会
この冊子は、東北地方の魅力あふれる姿・復興の姿を発信する観光コンテンツ・プログラム醸成の一環として
「TOHOKU MOMENT IWATE 2025」作成ワークショップに参加した岩手県の学生とともに制作しました。
※掲載の内容は個人のエピソードを基にしております。ご旅行の際は、施設へ事前に確認の上お出かけください。
発行：2025年2月

スポットの詳細は各ページの

二次元コードからご確認ください
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盛岡駅盛岡駅

安比温泉 白樺の湯

八幡平ドラゴンアイ
HACHIMANTAI DRAGON EYE
■松尾八幡平ICより車で約40分→
　八幡平山頂付近駐車場より徒歩で約20分

IWATESAN
■IGRいわて銀河鉄道滝沢駅より
　車で約20分（馬返し登山口）
※訪れる際は、事前に入山規制等の
　情報をご確認ください

APPI ONSEN SHIRAKABA‐NO‐YU
■松尾八幡平ICより車で約20分

KOIWAI FARM
■JR小岩井駅より車で約10～15分

KITAKAMI TENSHOCHI
■JR北上駅より徒歩約20分
　（桜並木入口-珊瑚橋付近-〉

GEIBIKEI
■JR猊鼻渓駅より徒歩で約5分

岩手山

小岩井農場

北上展勝地

猊鼻渓

龍泉洞
RYUSENDO

■JR盛岡駅よりバスで約120分

浄土ヶ浜
JODOGAHAMA

■三陸鉄道宮古駅よりバスで約20分

KITAYAMAZAKI
■三陸鉄道田野畑駅より車で約15分

北山崎

MORIOKA MIKODA ASAICHI
■JR盛岡駅より車で約15分

盛岡神子田朝市

NAMBU TEKKI

南部鉄器

THE MIRACLE PINE TREE
■大船渡線BRT奇跡の一本松駅より徒歩で約10分

奇跡の一本松

秋田新幹線
秋田新幹線

奥州市

盛岡市

奥州市

盛岡市

IWATE
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