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３. 募集・広報活動 
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１. 告知ポスター（岩手県版） 
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２. 告知チラシ（岩手県版・表面） 
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３. 告知チラシ（岩手県版・裏面） 
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４. 告知ポスター（宮城県版） 
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５. 告知チラシ（宮城県版・表面） 
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６. 告知チラシ（宮城県版・裏面） 
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４. 会場配布物 

  



心の健康サポート事業  125 / 130 日本医科大学 

１. 受講者向けプログラム 
■当日用プログラム（表面） 

 
■当日用プログラム（中面） 
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２. 会場配布物（関係先パンフレット等）一覧 
 

名称 発行元 開催会場  

岩手県 盛岡 大船渡 一関 宮古 総配布数 

暮らしの安心ガイドブック 岩手県   143 154 108 405 

もりおか復興応援フリーマガジン「Stitch」 ラヂオもりおか 204   26   230 

傾聴ボランティアえがお（山田町） 傾聴ボランティアえがお 140 99 110 92 441 

宮古地域傾聴ボランティア・支え愛/車椅子

イラストが表紙 
宮古地域傾聴ボランティア・支え愛 140 81 118 95 434 

宮古地域傾聴ボランティア・支え愛 宮古地域傾聴ボランティア・支え愛 146 76 136 92 450 

二戸地域傾聴ボランティアグループ「ほほえ

み笑・笑・笑」 

二戸地域傾聴ボランティアグループ「ほほ

えみ笑・笑・笑」 
150 57 128 83 418 

カウンセリングルームこもれび（大船渡市） 気仙地域傾聴ボランティア「こもれびの会」 154 69 128 91 442 

雫石町傾聴ボランティアやまびこの会 雫石町傾聴ボランティアやまびこの会 142 67 126 89 424 

釜石地域傾聴ボランティア「はなみずき」 釜石地域傾聴ボランティア「はなみずき」 147 77 111 83 418 

ケアする人の心にケアを 日本ケア・カウンセリング協会 20 202 38   260 

チェルノブイリ原発事故と移住、そしてその

後 
NPO法人復興支援ヨガの風   20     20 

メディカルメガバンク通信 いわて東北メディカル・メガバンク機構     37   37 

依存症問題の理解と対応 岩手県臨床心理士会     60   60 

気付き見守りつなぐ一関 一関市     83   83 

あなたもゲートキーパー(命の門番宣言) 一関市     141   141 

ほっと安心手帳 内閣府 220 83 194 110 607 

心のスキルアップトレーニング 大野裕 265 155 83 155 658 

宮城県 仙台 気仙沼 石巻 名取 総配布数 

つながりを信じて 宮城県精神保健福祉センター 91 58 79 193 421 

みやぎ心のケアセンター みやぎ心のケアセンター 35 60 6 341 442 

はあとぽーと仙台 
仙台市精神保健福祉総合センターはあと

ぽーと仙台 
38     300 338 

第 7回震災心のケア交流会みやぎ 震災こころのケア・ネットワークみやぎ 119       119 

相談電話のご案内 仙台市こころの絆センター 208       208 

まあるいはあと 仙台市健康福祉局障害者支援課 117       117 

誰かに話してみませんか 仙台市健康福祉局健康増進課 117       117 

大切な方を亡くされたあなたへ安心して話

せる場所があります 

NPO法人 

仙台グリーフケア研究会 
99       99 

大切な人を亡くした方のわかちあいの会案

内 

NPO法人 

仙台グリーフケア研究会 
51 57 61   169 

ケアする人の心にケアを 日本ケア・カウンセリング協会   60       

岩沼市運動普及パンフレット ～楽しく継続

して運動しよう～ 
岩沼市       12 12 

楽しく継続して運動しよう/運動している人

のイラストが表紙 
岩沼市       5 5 

岩沼ウォーキングマップ あるく 岩沼市       12 12 

ほっと安心手帳 内閣府 102 62 72 35 271 

心のスキルアップトレーニング 大野裕 200 159 108 181 648 
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５. 来場者アンケート結果 
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１. アンケート回答者数 

 アンケート回答者数（年代別・性別／岩手県） 

会場 盛岡 大船渡 一関 宮古 

性別 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 

～20代 1 4 0 5 2 8 0 10 1 2 0 3 1 3 0 4 

30代 5 13 0 18 5 13 0 18 1 11 0 12 2 3 0 5 

40代 9 24 1 34 2 18 0 20 2 28 0 30 2 18 0 20 

50代 5 36 0 41 8 25 0 33 6 31 0 37 9 19 0 28 

60代 5 48 1 54 13 26 0 39 12 44 0 56 9 49 0 58 

70代～ 2 13 0 15 1 5 0 6 7 12 1 20 3 21 0 24 

不明 1 5 3 9 0 5 1 6 0 2 3 5 0 7 0 7 

合計 28 143 5 176 31 100 1 132 29 130 4 163 26 120 0 146 

（参考） 

参加者数 
31 188 0 219 34 124 0 158 36 158 0 194 30 157 0 187 

 アンケート回答者数（年代別・性別／宮城県） 

会場 仙台 気仙沼 石巻 名取 

性別 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 

～20代 0 4 0 4 1 5 0 6 2 4 0 6 0 4 0 4 

30代 3 6 0 9 2 1 0 3 1 15 0 16 2 9 0 11 

40代 9 23 0 32 5 16 0 21 0 15 0 15 1 22 0 23 

50代 2 26 1 29 13 21 1 35 7 24 0 31 1 23 0 24 

60代 8 18 0 26 9 30 1 40 3 18 0 21 6 24 0 30 

70代～ 7 15 1 23 4 13 0 17 3 6 0 9 2 2 0 4 

不明 0 4 2 6 1 4 5 10 0 1 0 1 3 7 0 10 

合計 29 96 4 129 35 90 7 132 16 83 0 99 15 91 0 106 

（参考） 

参加者数 
37 125 0 162 44 114 0 158 15 87 0 102 26 117 0 143 

 アンケート回答者数（年代別・性別／全体） 

会場 岩手県 宮城県 全体 

性別 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 男性 女性 不明 合計 

～20代 5 17 0 22 3 17 0 20 8 34 0 42 

30代 13 40 0 53 8 31 0 39 21 71 0 92 

40代 15 88 1 104 15 76 0 91 30 164 1 194 

50代 28 111 0 139 23 94 2 119 51 205 2 256 

60代 39 167 1 207 26 90 1 117 65 257 2 322 

70代～ 13 51 1 65 16 36 1 53 29 87 2 116 

不明 1 19 7 27 4 16 7 27 5 35 14 40 

合計 114 493 10 617 95 360 11 466 209 853 21 1,083 

（参考） 

参加者数 
131 627 0 758 122 443 0 565 253 1,070 0 1,323 
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２. アンケート集計結果 
 

 盛岡 大船渡 一関 宮古 仙台 気仙沼 石巻 名取 合計 

１．本日のセミナーは何でお知りになりましたか? 

①新聞 49 47 5 5 31 15 39 23 214 

②テレビ 6 1 0 4 1 0 1 0 13 

③ラジオ 9 3 0 0 2 0 2 3 19 

④インターネット 4 4 4 0 2 5 7 7 33 

⑤チラシ 18 24 18 15 28 20 14 21 158 

⑥ポスター 13 11 8 14 7 7 4 8 72 

⑦行政・諸団体広報誌・機関誌 18 40 66 87 23 48 17 34 333 

⑧友人／知人 55 19 24 16 18 42 25 14 213 

⑨その他 25 4 6 19 26 9 4 6 99 

２．本日の「第一部：講演会」は参考になりましたか？ 

①非常に参考になった 96 81 108 90 75 78 70 61 659 

②参考になった 74 46 50 52 47 50 25 40 384 

③あまり参考にならなかった 4 4 0 1 2 2 0 3 16 

④全く参考にならなかった 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

３．本日の「第二部：基礎講座」は参考になりましたか？（ご参加の方のみお答え下さい） 

①非常に参考になった 69 45 79 56 63 33 46 48 439 

②参考になった 41 23 33 22 27 16 12 25 199 

③あまり参考にならなかった 1 6 1 0 0 1 2 1 12 

④全く参考にならなかった 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

４．今後、被災者を支える活動を行っていきたいと思いますか？ 

①はい 148 119 143 107 113 113 76 98 917 

②いいえ 12 5 2 16 7 0 10 2 54 

５．今後、このような心の健康に関するセミナーが実施される場合、参加しますか？ 

①はい 164 125 158 127 125 116 91 100 1006 

②いいえ 5 1 0 2 1 0 2 4 15 
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３. 来場者向けアンケート（来場のご感想） 

 

心の健康サポートセミナー来場者アンケート 

性別 男 ・ 女 
受講コース 

第一部のみ 

年齢 歳 全部 
 

（各質問のあてはまるものに○をつけて下さい） 

 

1. 本日のセミナーは何でお知りになりましたか？ 

① 新聞 

② テレビ 

③ ラジオ 

④ インターネット 

（具体的に：               ） 

⑤ チラシ 

⑥ ポスター 

⑦ 行政・諸団体等の広報誌・機関誌 

⑧ 友人・知人 

⑨ その他 

（                 ） 

2. 本日の「第一部：講演会」は参考になりましたか？ 

① 非常に参考になった 

② 参考になった 

③ あまり参考にならなかった 

④ 全く参考にならなかった 

3. 本日の「第二部：基礎講座」は参考になりましたか？（ご参加の方のみお答え下さい） 

① 非常に参考になった 

② 参考になった 

③ あまり参考にならなかった 

④ 全く参考にならなかった 

4. 今後、被災者を支える活動を行っていきたいと思いますか？ 

① はい ② いいえ 

5. 今後、このような心の健康に関するセミナーが実施される場合、参加しますか？ 

① はい ② いいえ

6. ご意見・ご感想などをお聞かせください。 


